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|. TlosicHUTeIbHAS 3aIMCKA

1.1 Xapakmepucmuka yuednozo npedmema, €20 Mecmo u pois 6
oopazoeamenvHoOM npoyecce
[Iporpamma yueOHoro npeamera «Knaccuueckuit Taner» paspadoTaHa
Ha OCHOBE U C YyuyeToM (enepanbHBIX TOCYJAPCTBEHHBIX TpeOOBaHUM K
JOTIOJTHUTENbHOU TpeanpodecCHOHAIbHOM 0011e00pa3oBaTeIbHON MpPOTpaMMe B
obnactu xopeorpaduueckoro uCKyccTBa«Xopeorpadhuueckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnsiit mpeamer «Knaccuyeckuit TaHel» HampaBlieH HA TPHOOIIEHUE AeTen
K xopeorpaduuecKkoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE BOCHHUTAHUE ydalllMXCs, HA
MpUOOpPETEHHE OCHOB UCIIOJIHEHUS KJIACCUUECKOI0 TaHIIA.

Conepxxanue yudeOHoro mpeamera «KimaccMUeCKHU TaHEN» TECHO CBSI3aHO C
cojepKaHheM YyueOHbIX mpeameToB «Putmuka», «l'mmnHactuka», «lloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbIM mnpeamer «Kimaccuueckuil TaHem» sBIsSETCS
dbyHgamMeHTOM OOy4eHHusi [JIsi BCEro KOMIUIEKCA TaHIEBAJIbHBIX MPEIMETOB,
OpPUEHTHPOBAH HAa pa3BUTHE (DU3WUECKUX MAHHBIX y4aluxcs, Ha (HOpMUPOBAHUE
HEOOXOJUMBIX  TEXHUYECKMX  HABBIKOB, SBISETCS  HCTOUYHMKOM  BBICOKOM
UCIIOTHUTEIBCKOU KYJIbTYphI, 3HAKOMHUT C BBICIIMMHU JOCTHKECHUSIMH MHPOBOU U
OTEUECTBEHHON XOopeorpauuecKkoi KyJbTyphl.

JlanHas nporpamma npuOJIMKeHa K TpaaulUsaM, OIBITY U METoJlaM O0y4eHwus,
CIOKUBIIMMCSL B XopeorpaduueckoM o0Opa3oBaHMM, U K Y4uyeOHOMY IIpolieccy
y4eOHOro0 3aBeieHus ¢ MpodheCCUOHAIBHOM OpUEHTALIUEH.

Ee ocBoenue cnocoOcTByeT (OpMUPOBAHUIO OOIIEH KyJIbTypbl JETEH,
My3bIKQJIbHOTO  BKYyCa, HABBIKOB  KOJUICKTUBHOTO  OOILEHHS,  Pa3BUTHUIO

JBUTATEIBHOIO ammapara, MbIIUICHU, (JaHTa3uM, PACKPBITUIO HHIUBUIYaTbHOCTH.

1.2 Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneu
Cpok peanuzanuu JaHHON MPOTPAMMBI COCTABIISIET
5 ner (mpu 5-nmeTHe# oOpa3oBaTenbHON porpaMmme «Xopeorpaduueckoe

TBOPYECTBO)



6 et (mpu 8neTHel 0Opa3oBaTEILHOM Mporpamme «Xopeorpapuiaeckoe

TBOPYECTRO).

Jns  ydammxcsi, IUIAaHUPYIOIIMX

IMOCTYIJICHUC

o0pa3oBaTeIbHbIC

YUpEKICHUsI, peaau3yroliue OCHOBHbIEC MPOodeCcCHOHANIbHBIE 00pa30BaTEIbHbIC

MpOrpaMMbl B 001aCTH XOpEOorpapuyecKoro UCKycCTBa, CPOK OCBOCHUSI MOXKET

ObITh yBenMueH Ha 1 rox (6 kiacc, 9 kmacc).

1.3 QOoévem yuebHO020 6pemenu,

npPeOyCMOMmMpPEHHbIIL  YYEOHBIM NIAHOM

00pazoeamenvHO20 yupexcoeHus Ha peanuzayur) npeomema <«Knaccuueckuil

maneu».

Cpoxk o0y4yeHus 8 ser
MaxkcumanbHast ydeOHash Harpyska 1023
(B yacax)

KonmaectBo 1023
YaCcOB Ha ayJJUTOPHBIC 3aHSTHSI

KonnuectBo 4acoB Ha -
BHEAYJUTOPHYIO

(caMocTOATETBHYI0) PaboTy

Cpox o0y4yeHus 9 rox
MaxkcumanbHast ydeOHash Harpyska 165
(B yacax)

KonmaectBo 165

4acoOB Ha ayAUTOPHBIEC 3aHATUS

KomnnuecTBO 4acoB Ha

Tabauua 1

Taonuya 2



BHEAYIUTOPHYIO

(caMocTOsITENBHYI0) pabOTy

1.4 @opma nposedenusn yuedHvIX ayOumopHvLX 3aHAMUIL:
menkorpymnmnoBast (ot 4 mo 10 dvenmoBek), 3aHATHSA C MaJbUMKaMH IO TPEIMETY
«Kmaccnueckuit Tanenm» - OT 3-X YEJIOBEK, PEKOMEHyeMasi MPOJOJDKUTEITLHOCTD

ypoka — 40-45 MUHYT.

1.5 Hensb u 3a0auu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneu».
Heasb:
pa3BUTHE TaHIEBAIbHO-UCTIOJHUTEIBCKUX CHOCOOHOCTEM ydaluxcs Ha
OCHOBE TMPUOOPETEHHOTO MMHU KOMIUIEKCAa 3HAHWUM, YyMEHUMW, HaBHIKOB,
HEOOXOAUMBIX 11 WCIIOJHECHUS TaHIIEBAJbHBIX KOMIO3UIIMI PAa3TUYHbBIX KaHPOB U
dbopMm B cootBeTcTBUU ¢ PI'T, a Takke BBIABICHHE HamOoJee OJAPEHHBIX JIETEH B
obnactu xopeorpaduuecKoro UCIOIHUTEIbCTBA U MOATOTOBKU UX K JajdbHEUIIEMY
MOCTYIUICHUIO B 00pa30BaTeNIbHBIC YUPEXKACHUS, peaau3yroine o0pa3oBaTelbHbIC
MPOTrPaMMBI CPETHETO U BBICIIETO
npodecCUuoHaIbHOro0 00pa3oBaHus B 00J1aCTH XOpeorpauueckoro HCKyccTBa.
3agaum:
* pa3BUTHE MHTEpeca K KJIACCUYECKOMY TaHITY u
XxopeorpaguueckoMy TBOPUYECTBY;
* OBJIQJICHWE  yYaIIUMHCS  OCHOBHBIMH  HCIIOJHUTEIILCKUMHU
HaBBIKAMHU KJIACCMYECKOTO TaHIIA, MO3BOJISIONIMMH IPaMOTHO HCIIOJIHSTH
MY3bIKaJIbHbIC KOMIO3UIIMHU, KakK COJIO, TaK U B aHCaMOJIe,
* pa3BHUTHE MY3bIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: ClIyXa, pUTMa, MaMITH U
MY3BIKQJIbHOCTH;
* OCBOCHHE YYaIIUMHUCS MY3BIKAJIbHOM TPaMOThl, HEOOXOAUMOMU

JUIS BJAJICHUS KJIIACCUYECKUM TaHIIEM B IIpejiesiax MporpaMMmbl;



* CTUMYJMPOBAaHHUE  PAa3BUTHUS  SMOLMOHAJIBHOCTH,  MaMSTH,
MBIIUICHUS, BOOOPAXKEHUS U TBOPUECKOM aKTUBHOCTU B aHcamoOJie,;
* pa3BuUTHE dYyBcTBa  aHcamOis  (4yBCTBa  MApTHEPCTBA),
JIBUTaTEIbHOTAHIIEBATBHBIX CIOCOOHOCTEN, apTUCTU3MA,;
* npuoOpeTeHue  O0y4aIOIUMHUCS OmbITa  TBOPYECKOM
JESATENbHOCTU U MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH;
* (opMupoBaHHE y OAPEHHBIX JIE€TEW KOMILUIEKCA 3HAHUM, YMEHUI
Y HaBBIKOB, MTO3BOJISIONINX B JAJIbHEHIIIEM OCBaUBaTh MPOGEeCCUOHATIbHBIC
oOpa3zoBaTeibHbIE  MpOrpaMMbl B 00JacTd  Xopeorpaduueckoro
HCKYCCTBA.
1.6 Ob6ocnosanue cmpykmypeol yueonozo npeomema«Knaccuueckuii maneuy.
O6ocHoBaHuEeM CTPYKTypbl mporpammsbl siBisitoTess OI'T, oTpaxkaroimiue Bce
aCIeKThl pabOThI MPENOAABATEIN C YYEHUKOM.
[IporpaMma coepKUT Cleayronme pa3aenbl:
CBEJICHMSI O 3aTpaTax yueOHOro BpEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO Ha
OCBOEHHUE y4eOHOIr0 MpeIMEeTa,
pacripeieneHue yueOHOro maTepuania no rogaM o0ydeHus,
OMHUCaHUE TUJAKTUYECKUX CAUHUILL;
TpeOOBaHUs K YPOBHIO MOATOTOBKU 00YYaIOIINXCS;
(hOopMBI 1 METO/IbI KOHTPOJIS,, CUCTEMA OLICHOK;
METOJIMYECKOEe o0ecriedeHrne yueOHoro mpoiecca.
B cooTBeTcTBHMU C MaHHBIMU HaIpPaBICHUSIMU CTPOUTCS OCHOBHOW pazien

nporpaMmbl «CoaepkaHrue y4eOHOTo IpeamMeTar.

1.7 Memoowt o6yuenusn
JIns AOCTHIKEHMS TIOCTAaBJICHHOM II€IM W pealu3alldd 3adad Ipeamera
HCTIOJIB3YIOTCS CIEIYIOIINE METOAbI 00 yUCHHS:

ciioBecHbIN (0OBSICHEHUE, Pa300p, aHAIH3);



HaTJISIAHBIA  (KaueCTBEHHBIA ITOKa3, JEMOHCTPAIMS OTICITbHBIX
yacTed U  BCEro JIBIKECHUS;, MPOCMOTP BHUJEOMATEPUATIOB C
BBICTYIUICHUSIMU BBIJIAIONIUXCSL TAHIIOBILUI], TAHIIOBIIMKOB, IMOCEHICHUE
KOHIIEPTOB M CHEKTaKJeWd [JIsl MOBBIIMIEHUS OOIIETr0 YPOBHS Pa3BUTHUSA
o0yJaromnierocs);

MPaKTHYSCKUN (BOCTIPOU3BOISINNE U TBOPUYECKUE YIPAXKHCHHS,
JIeJICHUE 1eJIOro MPOU3BEACHUS Ha 0oJiee MEIKUE YacTH JI1 MOAPOOHOM
pOopabOTKH | MOCIEAYIOIIEH OpTaHU3aI|H IIEJI0T0);

aHamuTUYeCKuid  (CpaBHeHHMs W OOOOINEHWs,  pPa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIINUICHHS); - AMOIMOHAIBHBIN (I0J00p accoumanui,
00pa3oB, CO3JJaHKE XYyI0’)KECTBEHHBIX BIICUATICHUH);

WHIVNBUAYATBHBI TOAXOM K KaKIOMY YYCHHKY C YyYEeTOM
MIPUPOTHBIX CIIOCOOHOCTEHH, BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH,
paboTOCIOCOOHOCTH U YPOBHS OATOTOBKH.

[IpenyioxenHbie MeTOAbI PaOOThl MPU H3YUYECHUHM KJIACCUYECKOTO TaHIAa B
paMkKax mpeanpodecCHOHAIbHOM  00pa3oBaTEIbHOM  MPOrpaMMbl  SBIISIOTCS
HauOoyiee MTPONYKTUBHBIMU TMPU pealu3alliyd MOCTaBICHHBIX Ieledl u 3aaad
y4eOHOro mpeIMeTa U OCHOBAaHbl Ha MPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIIOXKUBIIMXCS

TPaIUIUAX B XOpeorpadruueckoM 00pa30BaHHH.

1.8 Onucanue mamepuanbHo-mexHuuecKux yciao6uil peaiuzayuu y4eoHozo
npeomema «Knaccuueckuii maneu».
MarepuanbHO- TeXHHUYECKass 0aza 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHHUS JIOJKHA

COOTBETCTBOBATh CAaHUTAPHBIM W IPOTHUBOMOKAPHBIM HOpPMam, HOPMaMm OXpPaHbI
Tpyaa.
MuHuManbHO  HEOOXOIUMBIM ISl peanu3aliuu MPOrpaMMBbl

«Knaccuyeckuit TaHel» nepeyeHb yueOHbIX ayAUTOPUH, CTICIIUATU3UPOBAHHBIX

KaOMHETOB M MaTepHaIbHO-TEXHUUYECKOTO 00CCIICUCHHS BKIIFOYAET B CEOs:



OaneTHbIE 3Bl WIomaabio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuaromuxcs),
UMEIOIIHE MPUTOIHOE IS TaHIA HATIOJIbHOE MOKPBITHE (JICPEBAHHBIN IO
WIH CIEIUATN3UPOBAHHOE IUIACTUKOBOE (JIMHOJIGYMHOE) TIOKPBITHE),
OaneTHBIC CTAaHKU (MATKH) JUTHHOW HE MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJIOJIH
TPeX CTEH, 3epKajia pa3MepoM /M X 2M Ha OJIHOH CTEHe;

HAJIMYUE MY3BIKAIBHOTO MHCTpYMeHTa (posiisi/(oprenuaHo) B OaieTHOM
KJiacce;

yueOHbIE  ayIUTOPUW  JUIS  TPYIIOBBIX,  MEJKOTPYIIOBBIX U

VH/IUBU1yaJbHbBIX 3aHSATHUH;

* IIOMEIIEHHUS IIss  paboThI CO  CHENHMATU3HPOBAHHBIMU
matepuagamMu ((OHOTEKY, BHACOTEKY, (HIBMOTEKY, MPOCMOTPOBBI
BHJIC03aJ);

KOCTIOMEPHYIO, PacIoiararouryo Heo0X0IUMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
JUISL  Y4EOHBIX 3aHSATUN, PENEeTUIIMOHHOTO IIpollecca, CIEHUYECKUX
BBICTYIUICHUHN; pa3feBaJIKK U JAYyLIEBbIE JUIsI  OOydalomIUMXCs U

npenojaBaTelieil.

B oOpa3zoBaTenbHOM YUYpeXKIACHUU NOMKHBI OBITh CO3/IaHbl  YCIOBUS IS

COACPpKAHMA, CBOCBPEMCHHOI'O O6CJ'IY)KI/IBaHI/I$I H PCMOHTAa  MY3bIKAJIbHBIX

WHCTPYMEHTOB, COJCp)KaHUs, OOCIyXHUBaHUS W PEMOHTa OaleTHBIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOM.

Conepxanue yueOHoro npeamera "'Kinaccnuecknii Tanen'”

2.1 Ceedenusa o 3ampamax yueOHO020 6peMeHU,NIPEITYCMOTPEHHOTO Ha

OCBOCHHE y4eOHOoro mpeaMera «Kiaccmueckuii TaHeln», Ha MaKCHUMaJbHYIO

Harpy3Ky oOy4aromuxcss Ha ayJIUTOPHBIX 3aHATHUSIX:

Taonuya 3
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Cpoxk ooyuenusn 8 (9) nem

Pacnpenenenue mo rogam oOy4deHus

Knacc 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[TpoOmKUTENBHOCTD YIEOHBIX | - - 33 33 33 33 33 33 33
3aHATUN

(B HEpL.)

Koauuectso 4acoB Ha - - 6 5 5 5 5 5 5
ayIMTOpPHbIE  3aHATHS B

HEJEIO0

OO0I11ee KOJIMYECTBO 1023 165
4acoB Ha ayJUTOPHBIC 1188

3aHATHS

KomnuyectBo JacoB Ha - - - - - - - - -
BHeAayIUTOPHbIE 3aHATUS B

HEJENIO

OO011€e€e KOJIMIECTBO - - - - - - - - -
4yacCcoB Ha BHeay,Z[I/ITOpHBIC
(caMOCTOSITeNIbHBIE) — 3aHSATHS
10 roJam

OO011Eee KOJTUYECTBO - -
qacoB Ha BHeay,Z[I/ITOpHBIC
(caMOCTOSITeNIbHBIC) 3aHSATHUS

MakcuMaJbHOe KOJIHUYECTBO - - 6 5 5 5 5 5 5
YacoB 3aHIATHUI B HEJIEITIO

OO1ee MaKCHMAaJIbHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 |165 | 165
KOJIMYECTBO YaCOB I10 T0JaM

OO01wee MaKCUMAIBLHOE 1023 165
KOJIMYECTBO YacOB Ha BECh

nepuos o0yJdeHus 1188

O0Bbem BpPEMEHHU Ha - 8 8 8 8 8 8 8
KOHCYbTauH (1o rojiam)

OOmmii 00beM BpeMeHH Ha 48 8
KOHCYJIbTAIM! 56

KoHncynpraniuu mpoBOASTCA € 1EAbI0O  TMOATOTOBKM  OOydYaromuxcs K
KOHTPOJIBHBIM ypPOKaM, 3adeTraM, 5K3aMEHaM, TBOPYECKMM KOHKypcaMmM U JIpPyTUM
MEpPONPUATUAM MO YCMOTPEHUIO 00pa30oBaTesbHOr0 yupexaeHus. KoHcynpranuu
MOT'YT MPOBOJUTHCS PACCPEIOTOYEHO WM B CUET pe3epBa ydeOHOro BpeMmeHu. B

Clly4yae, €CJIM KOHCYJIbTallMh TPOBOJSATCS PACCPEIOTOUYECHO, pe3epB YyueOHOro
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BPEMEHH HCIIOJIb3YeTCSl Ha CaMOCTOSITENbHYI0 paboTy oOydaroumxcs u
METOUYECKYIO0 paboTy MpernojaBaTeieH.
AynuTopHas Harpy3ka T0 Yy4eOHOMY TIpenIMeTy o0s3aTelbHONW YacTH
o0pa30oBaTeILHON MPOTPAMMEBI B 00JIACTH UCKYCCTB PACTIPEEISIETCS TI0 TO1aM
oOyueHus ¢ ydetroMm oOmero o0bemMa  ayJUTOPHOIO  BpPEMEHH,

MpeayCMOTPEHHOTro Ha yueOHbii peamet OI'T.

VYueOHbIl MaTepuasl pacmpeaessieTcss Mo rojgaM oOydeHus — KiaccaM.
Kaxnerit kmacc wmeeT CBOM AWJAAKTHYECKHWE 3aJaud M 00BbEeM BpPEMEHH,

MPEAYyCMOTPEHHBIN JIJI OCBOCHUS y4eOHOT0 MaTepHaa.

2.1 Tpebosanus no zooam odyuenus

Hacrosimass mporpamma cocTaBlieHa TPAJUIIMOHHO:  BKJIOYAE€T OCHOBHOM
KOMILJIEKC JIBIDKEHUHN — Y CTaHKa M Ha CEpeMHE 3aja U JIaeT MpaBo MPEnoaaBaTemio
Ha TBOPYECKMM TOAXOA K €€ OCYIIECTBICHHIO C YYETOM OCOOEHHOCTEM
TICUXOJIOTUYECKOTO U (hu3mIecKoro pa3Butus gerei 9-15 mer.

OOyueHue 1Mo JaHHOW MporpaMme Mo3BOJSET U3yyaTh MaTepral MO3TAMHO, B
Pa3BUTHUU - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YACTEU - TEOPETUUECKON M MPAKTUYECKOM, @ UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TPAaBWJIAMHU BBIMOJIHCHUS IBW)KCHHS, €r0 (U3NOJIOTHYSCKUMU
0COOEHHOCTSIMU,
0) u3ydeHue JBYOKCHUS U pa0doTa Ha/l IBMKCHUSIMH B KOMOWHAITHSX.

VYpok 1715l JKEHCKOro Kijlacca COCTOMT U3 4-X 4HacTeil - SK3epcuc y CTaHKa,
9K3epCHC Ha cepeauHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha manpnax (Ha myaHTax).

YpoK nmsi MyKCKOTO KJIacca COCTOMT M3 3-X 4YacTel - DK3EPCHC Yy CTaHKa,

9K3EPCHC Ha cepearHe 3aia, allegro.

I'opoBblie TpeOoOBaHus.

Cpox odoyuenus 8 (9) et
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3 kiacc(l rox odyueHus)

Ayoumopmnvie 3anamus 6 uacos 6 nedenio

Koncynomayuu 8 uacos 6 200

B nepBeiii rog o0ydenus no npeaMery «Kinaccuueckuil TaHe» MpenojaBaTelb
3aHMMAETCsl ¢ y4alllMMHCS HaJ BBIPAOOTKOW HABBIKOB MPAaBWIBHOCTU M YHCTOTHI
UCIIOJIHEHUS, TPUOOPETEHUsS HAaBBIKOB TOYHOW COIJIACOBAHHOCTH JBUKEHUH,
3aKpEIUIEHUs] PA3BUTHSA AKTHBHOW BBIBOPOTHOCTH, pPa3BUTUA W 3aKPEIUICHUSA
YCTOMYMBOCTH, Pa3BUTHUSA KOOPAWHALMM JIBHKEHUW, BOCHUTAHHUE CUIBI H
BBIHOCJIMBOCTH, OCBOCHHs  NPOCTEUIIMX TAHIEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB, Pa3BUTHUSA

APTUCTUYIHOCTH.

HpHMepHLIﬁ peKOMeHIlyeMblﬁ CIIMCOK H3YyYa€MbIX IlBI/I)KeHI/II‘/'I:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Ilo3umuwu svor: I, I, V.

2. TlocraHoBKa KopITyca OJHOW pyKoO# 3a nmayiky B couetanuu ¢ port de bras (1, 11, 11
TIO3UIIMH PYK).

3. Demiplie no I, I, V no3urusm.

4. Grand plie no I, Il no3urumu.

5. Battements tendus u3 | mo3ummu:

- battements tendus pour le pled Bcropony; -

battements tendus u3 V mo3urumn.

6. Passe par terre:

- ¢ deml plie o | mo3ummu

- ¢ okoH4yanueM B demi plie.
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7. Battement tendu jete u3 | mo3uiuu Bo Bcex HaNpaBICHUSX:
- battements tendus jete c pique;
- battements tendus jete u3 V no3umumu.
8. Rond de jambe par terre BnepBoiipackiaake en dehors, en dedans.
9. Ionoxxenuenoru sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOE» cHepeau, C3aau, -
«00XBaTHOE.
10. Battements frappe aumoM K cTaHKy, HOCKOM B TIOJ, B CTOPOHY BO BCEX
HaNpaBJICHUSIX.
11.Battements frappe 60koM k cTaHKY, HOCKOM B TI0JI BO BCEX HAITPABJICHUAX.
12. Battements fondu HockoM B ToJ1 BO BCEX HampaBICHHSX, JIMIIOM K CTaHKY; -
OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent na 90°. Bo Bcex HanpaBJIeHUsIX JMIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

15. TToustue retire .

16. Grand battements jete u3 | mo3umuu Bo BCceX JUIOM K CTaHKY; - OOKOM K
CTaHKY.
17. Releve no I, 11, V no3unmsm:

- C BBITSHYTBIX HOT, -

c demi plie.

18. Port de bras (meperu0n1 kopmyca) B pa3JIMIHBIX COUCTAHUAX:
- B CTOPOHY, BIIEpe/I, Ha3a/l.

IK3EPCUHC HA CEPEJIHHE 3AJIA

1. | ®opma port de bras B paznuunbix coderanusx (en dehors, en
dedans).

2. Demi plie no I, Il, V mosummsm ; -  grand plie o I, Il
MTO3UIIUSIM.
3. Battements tendu u3 | mo3uiuu Bo BceX HampaBIEHUSAX; - C

demi plie .
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Battements tendu jete Bo Bcex Hampapienusx u3 | mosunuu; -

¢ pique.

Demi rond de jambe par terre;

rond de jambe par terre (monHbIi KpyT) .

. Battements releve lent Bo Bcex nanpasnenusx na 90°.
7.

Grand battements jete u3 | mo3uiuu B mepBOHAYATHLHON PACKIIAJIKE.

Releve no I, 11, V no3unusam:

- C BBITAHYTBHIX HOI, -C

demi plie .

9. Ilomsrue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sl.

10. Pa3 balance.
ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il no3ummsm; - V no3unuu.

2. Petit changement de pied.

3. Pa3 echappe B nepBoii packiaake.

4. 11Iar monbKH.

B 1 u 2 tpumectpe (7 u 8 TpumecTp) NPOBOIUTCSA KOHTPOJIBHBIA YPOK IO

IIPOMIECHHOMY U OCBOCHHOMY MaTepHaly.

B 3 tpumectpe (9 TpumecTp) - mepeBOHON dK3aMeH (3a4erT).

TpeGoBanus Kk nepeBoAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

I1o oxkoHUaHUU IICPBOIO roaa O6y‘-ICHI/I5[ ydyamuecs JOJKHBI 3HAaTh U YMCTh.

pa3nuuaTh TaHIEBAJIbHBIE XKAHPHI, UX ClieU(pUIECKUE OCOOCHHOCTH;
AHAIIM3UPOBATh TAHLIEBAIIBHYIO MY3bIKY;

rPaMOTHO UCIIOJHSTH MPOrPAMMHBIEC IBUKEHUS;

3HATh MPABUJIA BBINOJHEHUS IBUKCHUMY;

3HATh CTPYKTYPY U PUTMUUYECKYIO PACKIIAJIKY;

3amMedaTh OIMIMOKH B MCIOJHEHUU JPYTHX U YMETh MPEUIOKUTH CIIOCOOBI

UX HCIIPABJICHUSI,
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* KOOPAMHHMPOBATH JBIKEHUS HOT, KOpIyca W TOJOBBI B yYMEPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE,

* yMETh TaHIEBATh B aHcaMmOIe;

* OIICHMBATbH BHIPA3UTEIHLHOCTH UCTIOTHEHUS,

¢ pas3in4darb  BbIPA3UTCIBbHBIC cpeacrtea B nmepeaadyc  XapaKTCpHOIro

HACTPOCHUHI.
4 xnacce (BTOpOii 1o o0yueHust)
AyoumopHhvie 3anamus 5 yacoe 6 Hedenio
Koncynemayuu 8 uacos 6 200

[Iponomxenue paboOThl HAJ NPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMH. BBIPAOOTKH
MPaBWIBHOCTU M YUCTOTHI UCIIOJIHEHUS, BOCITUTAHUE YMEHUSI TADMOHUYHO COYETATh
JBUKEHUSI HOT, KOPITyCa, PYK U TOJIOBBI JIs1 IOCTUXKEHUS

BBIPA3UTEILHOCTH U OCMBICICHHOCTH TAHIIA.

Pa3Butre BHUMaHUS MPU OCBOCHUM HECIIOXHBIX PUTMHUYECKUX KOMOWHAIIUH,
MPOBEpPKAa TOYHOCTH M YKUCTOTHI MCIOJHEHUS MPOUIEHHBIX ABUKEHHM, BbIpaOOTKa

YCTOI\/'I‘-II/IBOCTI/I Ha CCPCAMHC 3ajia, naaneﬁmee Pa3BUTUC CUJIbI U BBIHOCJIMBOCTH 34

CUCT YCKOPCHUS TCMIIA U YBCIIMYCHUS HAI'PY3KHU B YIIPAKHCHUAX, OCBOCHHC
Oonee CJIOZKHBIX TaHIICBAJIbBHBIX DJICMCHTOB, COBCPIICHCTBOBAHHC
TCXHUKH, YCIIOKHCHHUC KOOpAHHAINH, pa3BUTHUC APTUCTUYHOCTH,

9yBCTBA I103hI.

IIpumepHbIii peKOMeHyeMbIii CIIUCOK U3y4aeMbIX JBHKEHUIA :

IKIEPCHC Y CTAHKA

1. IlocTanoBka kopmyca o 1V no3unuu.

2. Battements tendus:
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- double battements tendus; - B
nmo3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:

- balancoire;

B 1o3ax (croisee, efface, ecarte).
. Rond de jambe par terre na demi plie.

. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBJIeHHUSX.

o O b~

. Battements soutenu B mnepBOHauadbHOM pacKIaJKEe BO BCEX HaMpaBICHUSIX

HOCKOM B I10JI Ha BCEM CTOIIE.

\I

. Battements double frappe B CTopoHy, HOCKOM B TI0JI Ha BCEH CTOIIE.
8. Pas coupe:
- Ha IoJiymnajbIiax.

9. Pas tombe ¢ ¢pukcanueii Horu B monoxxenuu Sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent na 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBlICHUAX - JIUIIOM K CTaHKY; - OOKOM K
CTaHKY.

12. Grand battements jete B Oonbmux mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

13. 11l ¢popma port de bras kak 3akmoueHre KOMOWHAITHIA.

IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3A4JIA4

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBICHHSX B MaJbIX M03aX, - B COYCTAHUH C

pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HaNpaBJICHHUSIX B MAJIBIX 1T03aX B COYCTAHUU C
pique.

Batternents fondu Bo Bcex HampaBJIeHUAX HOCKOM B TIOJ.

Battements frappe Bo Bcex HampaBICHHUSIX HOCKOM B ITOJ.

Battetnents releve lent ma 90° Bo Bcex HanpaBiIeHUAX B COYETAHUAX C PASSE.
Battetnents developpe B cropony.

Grand battements jete Bo Bcex HampaBICHUSX.

©® N o o B~ w

Il ®opma port de bras.
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ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B ctopony:

- y CTaHKa W Ha CEpeaUHE.

3. Sissorme simple en face:

- Y CTaHKa U Ha CCPCANHC

4. Grand changement de pied.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Releveno |, Il, V, VI no3uuusam:

y CTaHKa W Ha CepeJnHE 3ana. 2.

Pas echappe:

y CTaHKa W Ha CepeJnHE 3aja. 3.

Pas assemble B cropony:

y CTaHKa ¥ Ha CepeINHE 3aJa.

4. Pas de bourre simple:

- yCTaHKa M Ha Cepe/ivHe 3aJa.

5. Pas de bourre suivi y craHka - Ha MeCTe U C MPOJBIDKCHUEM, - Ha
Cepe/IMHE 3aJ1a - Ha MECTE U C TIPOIBIKCHHUEM.

6. Sissonne simple:

- y CTaHKa ¥ Ha CepelIMHE 3ala.

7. Pas couru mo quaroHajii Ha CepeuHe 3aia.

B 1 u 2 tpumectpe (10 n 11 TpumecTp) MPOBOIUTCS KOHTPOJBHBIH YPOK IO
MPOMICHHOMY U OCBOCHHOMY MaTepHay.

B 3 tpumectpe (12 TpumecTp) - mepeBOAHOM dK3aMeH (3a4eT).

TpebdoBaHus K MepeBOIHOMY dK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHUK BTOPOTO rojia 0O0yUYEHHs ydaluecs: JOJKHbBI 3HATh U YMETh:
* TPaMOTHO, MY3bIKQJIbHO-BBIPA3UTEIBHO HCHOJHITh MPOTPAMMHBIC JBUKECHUS

(ymMeHHe cBOOOTHO KOOPIUHUPOBATH JABM)KCHHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyca);
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* BJIAJICTH CIIEHUYECKOH ILIOMIAAKOM,
* AHAJIU3UPOBATH UCIIOJHEHUE JBUKCHUN;

¢ 3HAThb 00 HCIIOJTHUTCIIBCKHUX CpCACTBAax BbIPAZHUTCILHOCTHU
TaHIIa

(BBIPa3UTEIBHOCTH PYK, JIUIA, IO3bI);

*  ONpeAensATh MO 3BYUYAHUIO MY3bIKH XapaKTep TAHIIA,
* TEPMHUHBI M METOAUKY M3YUYEHHBIX IPOrPAMMHBIX JIBUKCHHUII;

¢ YMCTh I'paMOTHO ITOJIB30BATHCA MCTOI[HKOﬁ IIPpX BBIIIOJTHCHHUHA ,HBH)K@HI/Iﬁ.

5 knacc (TpeTuii rox o0y4ueHus )

Ayoumopnvie 3anamus S uacos 8 Hedenio

Koncynemayuu 8 uacos 6 200

B nenom TpeboBaHMsS COBMNAnalT ¢ 4 KIAccoM, HO C YYETOM YCIIOKHEHHS
IpOrpaMMBI.  TPOJIOJDKAETCsl paboTa HaJ BHIPAOOTKON MPaBHIBHOCTA U YHCTOTHI
WCTIOJTHEHMSI, 3aKPEIUICHHEM OCBOCHHS XOpeorpapuuecKkoil rpaMoThl, IEPEXOAOM K
aIIeMeHTaM OyayIiei TaHIIEBATbHOCTH.

B 5 knacce Oosbliie BHUMAHUS yIESETCS Pa3BUTHIO CHIIBI CTOIBI 32 CUET
YBEIMYCHUS YIMPaKHEHUH HA MONyNaIblaX M MajbllaX, Pa3BUTHIO yCTONYMBOCTH,
CHJIBI HOT TIyT€M YBEJIWYEHHUS KOJIMYECTBA MOBTOPOB HM3Y4YaeMBIX JIBMKCHHH,

PAa3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MBIHII] TCJIa B UCIIOJTHCHHUHU OJHOI'O IBUKCHUA.

Heo6xonuMo Hauath pabOTy HaJ TEXHUYECKUM HUCIOJHEHHEM YHPAKHEHUU B
YCKOPEHHOM TEMIIE M Pa3BUTUIO TaHILEBaJbHOCTU. lIpomoikuth paboTy  Haf

CKOOPAWMHHUPOBAHHBIM HMCIIOJIHCHUCM H3Y4YaCMBIX HBH)KGHHﬁ.
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HpnMepHmﬁ peKOMeHIlyeMblﬁ CIIMCOK H3YyYa€MbIX IlBPDKEHI’IﬁZ

IK3EPCHC Y CTAHKA

1.

2
3
4.
S)

8.
9.

Demi plie no IV no3umuy; - grand plie no 1V mo3umuy .

Demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedans, - na demi plie.
Battements fondu c plie - releve ¢ BbxooM Ha MOTyHaJIbIIbL.
Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

Pas tombee ¢ npoaBmxkeHneM U (UKcalieil Horu B moyioxkeHuu sur le cou de

pied,

Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

11 popma port de bras ¢ BeITssHYyTON HOTOW Hazaa (pacTsbkka Oe3 mepexojaa Ha
paboTAarOIIYIO HOTY).

IToBopor soutenu xa 360°.

Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3uiuu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.
IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. TTonstue arabesque (I, I1, 1V):

- myuenue |, I1,111 arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u ¢ukcamuei arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B couctanuu c¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcammeit
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.

5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HanpaBICHHASIX

Ha 4bo.

6. Battements frappe Bo Bcex HampaBJICHHIX Ha 45° B Io3ax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHOBoImOIarame
ayieMeHThI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

temps lie par terre ¢ meperudomM Kopmyca.
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9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute mo I, Il, V no3uiusam C TPOABM)XEHHEM BIIEpel, B
CTOpPOHY, Ha3ax.

Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

Pas echappe en tournant ua % noBopora.

Pas assemble Bnepen, Haza.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ ¢ukcamueii Horu Ha sur le cou de pied.

Pas glissade B cTopony.

Sissone tombe.

© 0O N o g Bk~ W DN

Pas chasse Bnepen.
10. Sissone ferme B cTopomny.
IK3EPCUHC HA IAJIBIIAX

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Boepen, Haza.

3. Pas de bourree suivi kak oJliH U3 TaHIICBAJILHBIX DJIEMEHTOB XOpeorpagu.
4. Temps leve ¢ ¢ukcamnmeii Horu Ha Sur le cou de pied.

5. Pas jete.

6 . Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.
8.Changement de pied.

B 1 u 2 tpumectpe (13 u 14 TpumecTp) NPOBOIUTCS KOHTPOJBHBIH YPOK ITO
MPOIICHHOMY U OCBOCHHOMY MaTepHay.

B 3 tpumectpe (15 TpumecTp) - mepeBOAHOM K3aMeH (3a4eT).
TpeGoBanus K nepeBoAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITo OKOHYaHUHU TPETHETO TOa OOYUCHHUS YUANTHeCs TOKHBI 3HATH M YMETh:
* IPaMOTHO M BBIPA3WTEIBLHO HCIOIHSATH IPOTPAMMHEBIC  IBIDKCHHS W

dJIEMEHTapHble KOMOWHAIINH,
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* coueTaTh NPONJECHHBIC YIPAXKHEHUS B HECIOKHbIE KOMOWHAIUY;
* BBINOJHATH ABUXKEHUS MY3bIKaIbHO TPAMOTHO);
* CIIPAaBJISTHCS C MY3BIKaJIbHBIM TEMIIOM YpPOKa,;
* 000CHOBAaHO aHAIM3UPOBATH BBIMOJHEHUE 33 IaHHON KOMOWHAIINH,
*  aHANIM3UPOBATH U UCHPABIATH JOMYIIEHHBIE OUIUOKH,
* BOCHPUHUMATH Pa3HOOOPA3He MY3bIKAIbHO-PUTMUUYECKUX PUCYHKOB,;
* aHAJIW3UPOBATH UCIIOJHEHUE JBUKCHUN;
* 3HaTh 00 HUCIOJHUTEIBCKUX CPEJACTBAX BHIPA3SUTEILHOCTH TaHIIA,
* 3HATh TCPMHUHBI U3YUYECHHBIX IBUKCHUM;
* 3HATh METOJMKY M3YyUYEHHBIX IPOTPAMMHBIX JIBUKECHHUI;
* YMETh 'PAaMOTHO MOJIb30BATHCA METOAUKOMN MTPHU BBINOJHEHUU JIBUKECHHUIM.

6 kiacce (4eTBepPTHIii roJ 00yUYeHusl)

AyoumopHhvie 3anamus S uacos 8 Hedenio

Koncynemayuu 8 uacos 6 200

[IpenbsBnsiemble TpeOOBaHUS TPU BBIMNOJHEHHMHM W U3YYEHUH HOBBIX
JIBMKEHUN K ydJammmcs 6 Kiacca OCTalOTCS B OCHOBHOM NPEKHHMH, KaKk W B
MpEeAbIIYIIUX KIAaccaX, HO C YYETOM YCJOXKHEHHS MPOrpaMMbl. MPOJOJIKAETCS
paboTta HaJa BBIPAOOTKON MPABHIBHOCTA W YHCTOTHI HCIIOJHEHHS, 3aKperuieHHEeM
OCBOCHHS XOpeorpaduuecKoi rpaMoThl, BOCIIMTAaHUEM 0ojiee CBOOOTHOTO BIIaJACHUS
KOpITyCOM, JIBUKEHHUEM TOJIOBBI W OCOOEHHO pPYK, YKpEIUIEHHE YCTOMYMBOCTHU
(oruToM0) B pa3iUYHBIX MOBOPOTAaX, B YIPAKHEHHUSIX Ha MalblaX M IMOJYMAajblax;
MepexoIoM K JJeMeHTaM Oyaylied TaHIeBaJIbHOCTH,0CBOEHUE 00Jee CI0XKHBIX

TaHIICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB.

[IponomxkaeTrcs paboTa HaApPa3BUTUEM IIJIACTUIHOCTH U BBIPA3UTEIHHOCTH

PYK, KOpITyCa, BbIPA3UTCIIbHOCTBIO 1103, COBCPIICHCTBOBAHNCM HCIIOJTHUTEIbCKOM




22

TEXHUKH (BBEIICHUE PA3IMIHBIX MTOJYIIOBOPOTOB M IOJIHBIX TOBOPOTOB);
MOJATOTOBKOM K BPAILLECHUIO.
BBoautcss  Oosiee  ClOXHAsE ~ KOOpAMHAIUS  JBUXKEHUU 32  CUET
HCTIOJIb30BAHUS 1103 B OK3EPCUCE Y CTAHKA U HA CEPEAMHE, YCI0KHECHUS
y4eOHbIX KOMOMHAIMHN; pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, U3YYEHUE 3aHOCOK;

yCKOpsieTCsl OOUIUI TEMIT YpoOKa.

HpHMepHLIﬁ peKOMeHIlyeMblﬁ CIIMCOK H3YyYa€MbIX IlBI/I)KeHI/II‘/'I:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pyxkoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kax moaroToBka K 3aHOCKaM).

3. Battements tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha deTBepTh
n3-3a TakKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmxkeHHEeM U (pUKCALIMEH HOTH HOCKOM B IO,

- (ukcanus HOTH Ha 45°,

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nmepBoHavanbHOM pacKiIaaKe ;

- 1 B KOHEYHOM PACKIIAJIKE.

7. Battements soutenu ua 45° Bo Bcex HaIpaBICHHUSIX.

8. Battements frappe ¢ oxonuanuem B demi plie HOCKOM B IOJI U TIOBOPOTOM B
MaJibI€ MMO3H5I.

9. Demi rond ua 90° en dehors eten dedans.

10. Battements developpe B coueranuu c plie releve,

11. Petit battements ¢ akmienTom sur le cou de pied c3aau u yciaoBHOE cCriepe/u.

12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepe3 | mo3uiuio u ¢ dukcaueii Horu
HOCKOM B IIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3umumu.
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IK3EPCHC HA CEPE/IMHE 3A4JI4

1. Battements fondu c plie-releve na Beeii crorme ¢ pukcauueii Horu Ha 45°

- ¢ demi rond ua 45° en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u pukcanueld HOTu HOCKOM.
3. Battements developpe B 6osbImx mo3ax B coueTaHuu ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ 1V no3urum.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ nmpoasuxkeHrem B coueranuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Boepen B | arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant na 1/4 noBoporta.

2. Pas echappe o 1V no3umnumw.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoaBrkeHrEeM BIEpEI U Ha3a/l.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. ar jete-fondu (kak TaHIICBAJIBHBII 3JIEMEHT X0opeorpadum).

6. Sissons simple en tournant ma 1/2 noBopora (kak moAroToBKa K pirouette u3 V
MO3UIIUN ).

7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noopora.

8. Pas ballonne ¢ mpoasmxennem mo guaroHau.

B 1 u 2 tpumectpe (16 u 17 TpumecTp) NPOBOIUTCS KOHTPOJBHBIH YPOK ITO
MPOMICHHOMY U OCBOCHHOMY MaTepHay.

B 3 tpumectpe (18 TpumecTp) - mepeBOAHOM K3aMeH (3a4eT).
TpeGoBanus K nepeBoAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To OKOHYAHUHU YETBEPTOIrO TOfa O0OYUCHHS YUaIlnecs JOKHEI 3HATh U YMETh:

¢ TI'paMOTHO U BBIPA3HUTCIBbHO UCIIOJIHATH HEOOIBIIINE KOM6I/IHaHI/II/I;
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s I[O6I/IBaTBC$I pasiiniusad B HCIIOJIHCHHMM OCHOBHBIX W CBA3YIOHIHMX I[BI/DKGHI/II\/,I
BBIPA3HUTCIIBHOCTH B TAHICBAJIbHBIX KOM6I/IHaHI/IHX;

e 000CHOBaHO AHAJIM3BUPOBATE XYHOXKCECTBCHHOC JOCTOMHCTBO KJIACCHYCCKOTO
TAHLA,

®* QAKTHUBHO y4aCTBOBATH B MCIIOJJHCHUM IIPBIXKKOB,

®* YMCTh KQYCCTBCHHO HUCIIOJHATH ABHMKCHUS,

* YMCTh pacnpeaciisiTb CBOM CHUJIBI, JbIXaHHUC,

¢ INOATrOTOBHUTCIIHLHBIC ABMJKCHHUS Ha 3aTaKkT, OIPCACTIAIOINUC TCEMII BCCTO
JBUKCHUS,

®* 3HAThb U TOYHO BBINOJIHATH MCETOAHWYCCKHUE IIPaBUIIA,

¢ YMCTh I'paMOTHO IIOJIB30BATHCA MGTOHHKOﬁ IIPpX BBIIIOJTHCHHUHA HBH)KGHHﬁ;

¢ 3HATb TCPMUHbBI HN3Yy4YCHHBIX HBH)KGHHﬁ;

* 3HATh 00 HCIIOJHHUTEIIHLCKHX CpeACTBax BbIPA3UTCIbHOCTH TaHIIA.

7 kyaace (MATHIA rox 00y4eHus )

AyoumopHhvie 3anamus 5 yacoe 6 Hedenio

Koncynemayuu 8 uacos 6 200

[Iponomxaerca paboTa HaJl IUJIACTUYHOCTBHIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a
TaK)K€ UX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO KOOPIMHAIIMU TIPHU UCIIOJIHEHUN OOJBIINX M03
Y TYPOB, HaJl TOYHOCTHIO U YUCTOTOMN UCIIOJHEHUS MPOUICHHBIX IBUKCHUM.

OcBoeHrE TEXHUKH MHUPY3TOB MW 3aHOCOK, CO3JaHUE TAHUEBAJIbHBIX
KOMOMHAIMHN ala’kKuo, aJlJIerpo U Ha MalibllaX Ha TOTOBBIN MY3bIKaJIbHBIH MaTepHUa,
pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH W apTUCTUYHOCTH, YBEIMUCHUE Harpy3ku B adagio wu
YCJIO)KHEHHUE €ro CTPOEHUS, OCBOCHUE 00Jiee CIOKHBIX TaHIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB,
YCBOCHUE TYpOB C Pa3JIMYHBIX TMPHUEMOB, JalbHEHIIEEC PA3BUTHE CWIblI U
BBIHOCJIUBOCTH, COBEPIIICHCTBOBAHUE HCIOJHUTECIbCKOMN TEXHUKH,

COBCPIICHCTBOBAHHUC KOOpAWHALIMMK, Pa3BUTUC aAPTUCTHUYHOCTH, MAHCPHOCTH,
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9YBCTBO I103bI, H3Y4YCHHUC pirOUCttes C Pa3JIMYHBIX IIPUCMOB, a4 TAKKC IIOATOTOBKA K

BpalliCHUAM I10 AJuUaroHalidd, 3HAaKOMCTBO C OOJIbIIMMH IIPpbIKKaMH, HW3YYCHUC

MPBDKKOB € PA3JIMYHBIX IPUEMOB U pa3BUTHUE OaNIOHA B OOIBIINX MPBIKKAX.

HpnMepHmﬁ peKOMeHIlyeMblﬁ CIIMCOK H3yYa€MbIX IlBI’DKEHHﬁZ

IKIEPCHC Y CTAHKA

1.

© © N o o B~ w Db

Demi plie u grand plie B couetanuu ¢ port de bras (uBrxeHust pyk, neperuobi
kopiryca) u degagee o Il u 1V no3umwusim.

Flic-flac na 1/2 mosopora en dehors et en dedans.

Battements fondu na moynanenax Bo Bcex HalpaBICHHSX.

Double battements fondu.

Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
[Tonoxenue attitude Briepen u Ha3aa Kak cocTaBHas yacTh adagio.

Grand rond ma 90° en dehors,- en dedans.

Battements frappe u battement double frappe ¢ BerxogomM Ha HoIyIATBIIHL.

Petit battements sur le cou de pied na momynaneiax.

10. Grand battements jete developpe (msrkuii battements).
11. Pas de bourre ballotte.
IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1.
2.
3.

Battements tendu en tournent ua 1/4 moBopora.

Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.

Rond de jambe par terre en tournent ua 1/4 nmosopora en dehors et en dedans. 4.
Battement fondu na 45° B couerannu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
MOoTynajJblax.

Battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ mogBOpoTOM B Majbie
ITO3bI Ha ITOJyHaJiblax.

Battement developpe B couctanuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHYaHHEM B
demi - plie u Gonpmux mo3ax.

IV dopma port de bras.
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8. Pirouette u3 V no3uuuu ¢ okonyanueM B 1V mosunuro.
9. Preparation k glissade en tournent wu Bpamenue glissade en tournent mo
AruaroHalid.

10. Preparation x tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute N0 V mo3umuu ¢ MPOABIKEHUEM IO JUATOHAIH IPUEMOM

soubreseuant.

2. Sisson ouverte ua 45° Bo Bcex HaIPaBICHHSX.

3. Pas de chat.

4. Tour en I" air no | mo3umumu.

5. Sisson simple en tournant ma 1/2 moBopoTa B COYETAaHHUU C IIaroMm COUpe-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBIKEHUEM BIIEpE] 10 JUATOHAJIH.

7. Cuennueckwuii Sisson B 1-it arabesque.

IK3EPCUC HA IIAJIBIIAX

1. Sisson ouverte na 45° Bo Bcex HAIpaBICHHSIX.

2. Coupe -ballonne B cropony.

3. Preparation x pirouette u3 V no3uruu u pirouette u3 V mo3uiuu.
4. Pas de bourree ballotte.

5. Pasnuunblie maru ¢ pukcamnueid Horu B arabesques.

B 1 u 2 tpumectpe (19 u 20 TpumecTp) NPOBOIUTCS KOHTPOJBHBIH YPOK ITO
MIPOUICHHOMY U OCBOCHHOMY MaTepHay.

B 3 tpumectpe (21 TpumecTp) - mepeBOAHOM dK3aMeH (3a4eT).

TpeGoBanus Kk nepeBoAHOMY IK3aMeHY (3aueTy)

I1o oxoHYaHUHU TISTOTO roga o6yquH;1 yJdaluuecs TOJKHBI 3HATh U YMCTh.

* HCHOJIHITh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOJHO OCBOEHHBIM MPOTPaMMHBIN

Martepual, U3y4eHHbIN 32 TaHHBIA CPOK O0yUCHMUS;

e 000CHOBaAHO AaHAJIM3UPOBATH CBOC UCIIOJHCHHUC,
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* AHANM3UPOBATh HUCIIOJHECHUE NBWXEHUU JAPYT APYra;

* yYMETh HaXOJUTh OUIMOKHU B UCIIOJIHEHUU JPYTHUX;

* AQHANU3UPOBATH MY3BIKY C TOYKM 3PEHHS TEMIA, XapakTepa, MY3BIKaJIbHOTO
YKaHPAa,;

* 3HATh U UCHOJIb30BaTh METOAUKY UCTIOJIHEHUSI W3YYECHHBIX JIBUKCHUM;

* 3HATh TEPMHUHOJIOTHIO JIBUKECHUN U OCHOBHBIX I103;

* YMETh pacnpeaeisiTh CBOU CHIIbI, IbIXaHUE;

* YMETh KAYECTBEHHO UCIIOIHATH ABUKCHUSA;

e 3HaTb 00 HWCTOJTHUTEIBCKUX  CPEIICTBAX  BBIPA3UTEIBHOCTH TaHIa.
ONPEACISAIONIMN XapaKTepP MY3bIKH, BBIPA3UTENBHOCTh PYK, JHULA, MOXOJIKH,

I1035bI,

¢ 3HATb IIpaBujia BBIIIOJIHCHHUA TOIO0 HWJIM HWHOI0O JABHIKCHUA, PUTMHYCCKYIO

pacKIaIKy.
8 kiacc (mecToii rog ooyyeHust)
AyoumopHhvie 3anamusi S yacoe 6 Hedenio
Koncynemayuu 8 uacos 6 200

['maBHas 3amgava B 8 Kiacce - 3TO MOATOTOBKA yYalTUXCS K TPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOW MPOrpaMMbl B MAKCUMAaJIbHO TOTOBOM BHUJIE.

Ha mnpotsxkeHun Bcero ydeOHOTrO roja 3aKperuvisieTcss BECh MPOTPaMMHBIN
Marepuall, W3YYEeHHbIH 3a BCE€ TOJbl OOyYEeHUs: MpPOJOJLKAaeTcs paboTa Haj
IJTACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TAKXKE UX aKTUBHOCTHIO U TOYHOCTBHIO
KOOPJAWHAIIMU TIPU UCIIOJTHEHUU OOJIBIIKNX 103 U TYPOB; MPOAOKAETCA paboTa Haj
YUCTOTOM, CBOOOJOW W  BBIPA3UTEIBHOCTBbIO, TOYHOCTHIO HCIIOJHEHHS C
UCIIOJb30BaHUEM 0oJiee  CIOXHBIX COYETaHUU MPOUJICHHBIX  JIBUKEHHU;

MMpouCXoauT naﬂbHeﬁmee OCBOCHHUEC TCXHUKH IHPYITOB M 3aHOCOK; CO3JaHHC
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TaHIICBAJIbHBIX KOMOMHAIIMKA aJaXuo, aJjIerpo W Ha MaJbllaX Ha TOTOBBIN
MY3bIKaJTBHBI MaTepual C HUCIOJb30BAaHWEM 3HAKOMOW W HECIOXHOW OaleTHOU
MY3bIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH U APTUCTUIHOCTH; MPUOOPETEHNE 3aKOHYCHHOU
TaHIIeBaJIbHOU (DOPMBI,

VYBenuUMBAIOTCS Harpy3Kd B YIPAKHCHUSX Y CTAHKA W Ha CEpeIuHE 3ala, B
allegro m sk3epcuce Ha Manbliax; OCBAHMBAIOTCSA 0OJiee CIOKHBIC TaHIIEBAJIbHBIC
AJIIEMEHTHI;, YCBOCHHE TYPOB C Pa3IMIHBIX TPUEMOB.

[Ipomomkaercss AalbHEWIIee pa3BUTHE CUJIBI HOT W BBIHOCIMBOCTH 3a CUET
YCKOPCHHUS TEMIIa;COBEPIIICHCTBOBAHUE UCITOTHUTEIHCKOM TEXHHKHU;
COBEPIIIEHCTBOBAHUE KOOPJWHAIINY; BBEJCHHUE TMOHSITHUS «BapHAIWI»; Pa3BUTHE
APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO II03bI; W3ydeHHe PirouctteS ¢ pa3mmyHBIX
MPUEMOB, a TaKXe IOJATOTOBKA K BpAlIEHUSM II0 JUArOHAIH, 3HAKOMCTBO C
OOJNIBIIUMU MPBDKKAMH; W3YYCHHE MPBIKKOB C PAa3IMYHBIX IPUEMOB H Pa3BUTHE
OayutoHa B OOJBIIMX MPBDKKAX; OCBOCHHE O0JIe€ CIOKHOTO W Pa3HOOOPa3HOTO

MY3BIKAJILHOT'O COIMMPOBOXKACHUA U YCIIOKHCHUC PUTMHYCCKOTIO pUCYHKA.

IIpumepHbIii peKOMeHyeMbIii CIIUCOK U3y4aeMbIX JIBHKEHUIA :

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 360°.

2. Tlosopot fouette ¢ oTKpbITOl HOroi HOcKOM B 101 Ha 45°, Ha 90°;

- Ha nonynanbiax c plie releve;

- ¢ mosynaJjiblieB ¢ okoHuaHueM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex nampasnenmsix Ha 90° en face; - B mosax

KJIIACCHUYCCKOI'O TaHIa.

4. Grand rond de jambe ua 90° en dehors et en dedans ua demi plie.
5. Battement developpe B coderanuu c¢ pas tombee c¢ mnpoaBrKEeHHEM W
OKOHYAaHHUEM HOI'M HOCKOM B ITIOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu na 90° Bo Bcex Hampasienusx en face.
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IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B coueranuu c¢ flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90°BO Bcex HampaBieHMsX en fas;

0) ¢ moBopotom fouette na 1/8, Ha ¥4, Ha %2 Kpyra HOCKOM B TIOJ;

B) B couetannu ¢ double battement.

4. V dopma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o quaronanu).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe ua 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okonuanueM B attitude ¢ epaulement wa epaulement.
3. Pas assemble ¢ npoaBmxkeHHEM IIPHEMOM IIar-Coupe.

4. Sisson simple en tournants ua 1/2 mosopora.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBIKEHUEM I10 JTUArOHAIU B coueTanuu ¢ pas glissade.

IKIEPCHC HA IAJIBLIAX

1. Illaru jete fondu B pa3jMUYHBIX HAPABICHUSIX.

2. Preparation x pirouette u3 1V no3wuruw,

-pirouette u3 1V mo3uruu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ ¢uxcanueii Horu B arabegue mo guaroxanu.
4. Tours en dehors dedagee mo guaroxam.

5. Tours en dedans mpuemom miar- coupe (tours pigue).

Tpe6oBanus K BHIIIYCKHOI MPorpaMmme
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BblnyCKHOﬁ IK3amern JOJDKCH BBIIBUTH Y YYAIIUXCA ITOJYUYCHHBIC 3a BEChb KYpPC

O6}"—ICHI/I$I 3HaHWs, YMCHUS U HABBIKU .

¢ YMCHHC HUCIIOJIHATE TI'pPaMOTHO, BBIPA3UTCIBHO H CBO6OI[HO OCBOCHHBIM

MPOrpaMMHBIM  MaTEpHUall;

* YpPOBEHb MCIIOJHUTENBCKOM TEXHHUKHM W APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBHM C
MPOrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;

* OCBOCHME 3aKOHUYEHHOW TaHIEBAIBHOU POPMBI;

* 3HAHUE U MCITOJIb30BAHUE METOJMKHU UCIIOJHEHNUSI W3YYCHHBIX JIBUKCHUMU;

* 3HAHWE TEPMUHOJOTHU JBHKEHUW U OCHOBHBIX I103;

* 3HaHHUS OO0 HCIOJHUTEIHCKUX CPEJCTBAX BHIPA3UTEIBLHOCTU TaHIIA;

* 3HAHWME TMPABUJI  BBINIOJHEHHUS TOTO WJIM HMHOTO JBWKECHUS, PUTMHUYECKOU
pacKIaaKH,;

* yMeHHEe OOOCHOBAaHHO AaHAJIU3UPOBATH CBOE HCIOJHEHHE M aHAJIU3UPOBATH
WCTIOJIHEHUE JBMXKEHUM IPYr IPYra;

* YMEHHME HaXOJUTh OIMOKH, KakK y ceOsl, TaK U B UCTIOJHEHUHU JIPYTHUX;

* AQHAU3UPOBATH MY3BIKY C TOYKM 3PEHHUS TEMIA, XapakTepa, MY3BIKaJIbHOTO
KaHpa,

* BJIQJICHUE OCO3HAHHBIM, ITPABWIBHBIM BBIITOJTHEHUEM JIBUKECHHUI, CAMOKOHTPOJb

HaJl MBIINICYHBIM HAIIPSIKCHUCM, KOOpHHHaHHCﬁ I[BI/DKGHI/If/'I.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJISIIOINUX 3JIEMEHTOB JJIsI CAa9YU BBIITYCKHOI'O
IK3aMEHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, I, IV,V no3uiusM B COYETaHHH C Pa3IUYHBIMH
TIOJIOKEHUSIMU PYK , port de bras (nemwxkenus pyk, meperu0bl kopryca) u degagee mo
Il u IV nosunusm.

2.Battements tendus mo V u | mo3uiusaM Bo BceX HampaBieHUsX €n face u Ha mo3bl
(croisee, efface, ecarte) B komOuHAaIUH C:

- battements tendus pour le pied B cropony;
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- double battements tendus;
- pour batterrie (kak moaroToBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete o V u | mo3umuu Bo Beex HanpaBieHusx en face u Ha

O3Bl (croisee, efface, ecarte) B KOMOWHAIINH C
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battements tendus jete ¢ pique;  balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de

jambe par terre en dehors, en dedans B koMOuHaLMH C:

- passe par terre ¢ demi plie o | mo3unuu, ¢ okonuanueMm B demi plie;

- rond de jambe par terre na demi plie;

-demi rond de jambe ma 45° en dehors, en dedanska uemoii crome,  Ha
noaynansiax u Ha demi plié;

- port de bras (mepermObl KopIyca) B pa3IMYHBIX COYETAHHSIX B CTOPOHY,
BIIEpEN, HA3am,

- Il popma port de bras ¢ BeITsHYTOH HOTOM Ha3aI.

5. Battements fondu Bo Bcex Hampasienusix HockoM B moin, Ha 45°, 90° en face

1 Ha MO3bI B KOM6I/IHaI_[I/II/I C.

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBiCHHUSAX Ha BCEH CTONE M C BBIXOJOM Ha
MOTYHAJIBIEI,

- battements soutenu Bo Bcex HampasleHHsX HOckoM B mod, Ha 45°, 90% - pas
tombe ¢ ¢ukcarnueit Horm B monoxeHwu SUr le cou de pied Ha mecre u
MPOABUIKEHUEM,

- C IPOJIBMIKEHUEM M (pUKCAIMEH HOTM HOCKOM B MOJI, (PMKCAlMe HOT'H Ha

45°;

- Ha TOJTyTajbIlaX BO BcexX HampasiieHusnx; - double battements fondu.

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHUSX B

KOMOWHAIINH C.

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ okoHuYaHueM B demi plie HOCKOM B TIOJ1 ¥ TIOBOPOTOM B MaJIbIe TO3HI; -C
BBIXOAOM Ha ITIOJIYIIAJIbIBI.

9.Petit battements c aknienTom sur le cou de pied c3anu u ycioBHOe criepey;
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- Ha ImoJrynaJibuax.

10. Adajio B coueTaHuu C:

- battements releve lent ua 90° Bo Bcex HAIIPaBJICHUIX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBlIeHHSIX;

- battements developpe B couerannu c plie releve;

- demi rond et grand rond ua 90° en dehors eten dedans ua nenoit crome, Ha
nojynansiax, Ha demi plie;

- monoxkenue attitude Bonepen u Hazan;

- battements soutenus Bo Bcex Hampasaenmsx ma 90° en face, B mosax
KJIaCCHUYECCKOIr'0O TaHIIa,

- battements developpe B coueranuum c¢ pas tombee ¢ mnpoaBUKCHHEM U
OKOHYAaHHUEM HOTH HOCKOM B ITOJI.

11. Grand battements jete w3 |, V mo3unwmii Bo Bcex HampasieHusx en face u

Ha Ooupiiie mo3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanum c:

- pointee;

- ¢ passe par terre gepe3 | mo3unuio u ¢ pukcare HOrM HOCKOM B IOJ; -
grand battements jete developpe (msrkwuii battements).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 mosopota en dehors et en dedans;

- en tournant en dehors et en dedans na 360°.

13. IoBopot soutenu ua 360°.

14. TIoBopot fouette ¢ OTKPBITOI HOTrOM HOCKOM B IOJI, Ha 450, na 90°:

- Ha noxynaibiax c plie releve;

- C mojdymnanblieB ¢ okoHuanueMm B demi plie.

15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3z V

IIO3Unuu.
16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte. 18. Pas de bourre dessus - dessous.
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19. Releve no I, 11, V no3unusam:

C BbBITAHYTBIX HOT,

c demi - plie.
IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA
1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V nosumusm B COYeTaHHH C

Ppa3IMIHBIMHU ITOJIOKCHUAMMU PYK.

2. Battements tendus mo V u | mo3unmsM Bo Bcex HampaBieHusx en face, B

MaJbIX U OOJBIIMX IT03aX B KOMOMHAIIUH C.

- pour le pied u demi plie B cTopony;

- double battements tendus;

- B II03aX B coueTaHuu ¢ degagee u ¢ukcamueii arabesque; - en tournent ua 1/4,
Y noBoporta en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u | mo3unmu Bo Bcex HampasieHusx en face, B

MaJbIX U OOIBIIMX IT03aX B KOMOHMHAIUH C.

- battements tendus jete ¢ pique;

- B I03ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcamueii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHanuu c:

ua demi plie;

en tournent va 1/4 nosopora en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampasneHusx HockoM B on Ha 45°, 90° face, B

MaJIbIX U OOJIBIINX MMO3aX B KOMOWHAIIUH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex Hampasienusx Ha 45°;
- fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ (ukcanueii Horu Ha 45°;

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha wemnoii cTome U HA HONYIAIBLAX;

- cnoBopotom fouette na 1/8, na 1/4, Ha 1/2 xpyra HOCKOM B TIOJI.
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6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHUSX €N

face, B ManpIXx 1 OOJBLIMX 103aX B KOMOWHAIUHU C:
- HOCKOM B IIOJI U Ha 450;

- ¢ okoHvyanueM B demi plie u pukcamueir HOTH HOCKOM;
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battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B MaJibie
IMO3bI HA MMOJYyHaJIblax.
7. Adajio B coueTanuu c:
- battements releve lent ua 90° Bo Bcex HAIIPaBJICHUIX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBieHHSAX B OOJBIINX [103aX B COYCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ oxornuanuem B demi — plié.
8. Grand battements jete u3 |, V mo3unmii BO Bcex HampaBieHusx en face, B
OONBIINX MO03aX B KOMOHWHAIMU C.
- pointee.
9. I I, LIV, V, VI dopmsr port de bras.
10. Releve no I, Il, V no3unusm:
- C BBITAHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
11. ITo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: (I, I1, 11, 1V).
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ neperudom xopiyca. 14.
Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiuu.
16. Tours chaines.
17. Preparation x glissade en tournent wu Bpamenue glissade en tournent mo
AruaroHalid.
18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).
19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaronam).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.
ALLEGRO
1.Temps leve saute no I,11 IV, V no3urusm Ha MecTe U C MPOJABHKECHHEM,;

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
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- en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noopora.
3. Pa3 echappe:
en tournant wna 1/4moBoporta;

battue.
4. Pas assemble - B cTopoHy, BIiepe U Ha3al:
- ¢ IpOABIKCHHUEM B coueraHuu ¢ pas glissade; - pas
assemble ¢ mpoaBwkeHHEM ITpEEMOM IIIar-coupe.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face:
- en tournant ma 1/2 moBopoTa B coYeTaHHUH C I1arom Coupe-assemble.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ pukcamnueit Horu Ha sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cropony, Briepes, Ha3ajl.
10. Sissone tombe B cropony, Briepe, Ha3al.
11. Pas chasse B cTtopoHy, Briepe, Ha3a.
12. Sissone ferme B ctopony, Bepe/, Ha3a:
- B LI I arabesque.
13. Entrechat catre, royale.
14. Temps leve saute no V mo3uruu ¢ MPOJABMKEHUEM IO JTUATOHAIH IPUEMOM

soubreseuant.
15. Sisson ouverte na 45° Bo Bcex HAIIPaBJICHUIX;

- sisson ouverte par developpe ua 90° en face;

- Sisson ouverte ¢ okonuanuem B attitude ¢ epaulement na epaulement.

16. Pas de chat.

17. Tour en | air no | mo3urum.

18. Grand pas jete ¢ mpoaBHMKCHHEM BIIEPE]l 1O JUATOHAIM B COYCTAHWUU C Pas
glissade.

19. Cuennueckuii Sisson B 1-ii arabesque.
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20. Grand pas de chat.
IKI3EPCUHC HA IIAJIBIIAX

1. Relevenol, I, 1V, V, VI nosunusam.

2. Pas echappe na ll, IV no3uruu:
B couetanuu ¢ releve (double pas echappe); -
en tournant va 1/4 mosopora.
3. Pas assemble Bo Bcex HampaBieHUAX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe W ¢ mpoaBmkeHHeM en face B mose
epaulement.

6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant ma 1/2 moBopota (kak moaroToBka k pirouette u3 V

TIO3HIIHH).

7. Pas couru mo quaroHaad Ha CepeaHHE 3aia.

8. Temps leve c ¢uxcarueit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee na mMecte u ¢ poABMKEHUEM IO TUaroHanu; - coupe-ballonne
B CTOPOHY.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.

13. [lar jete-fondu B pa3iuuHBIX HANpaBICHHUSIX (KaK TaHIICBAJIBHBINA JJIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45° Bo BceX HAIpaBICHHUSIX.

15. Preparation k pirouette u3 V no3uiuu u pirouette u3 V nosuiuu.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunble maru ¢ Gukcamnuei Horu B arabesque.
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18. Preparation k pirouette u3 IV no3uruu u pirouette uz 1V nmo3umumu.
19. Temps releve ¢ ¢ukcanueii Horu B arabesque mo auaroHaliu.

20. Tours en dehors ¢ dedagee o guaronanu.

21. Tours en dedans mpuemowm 1irar- coupe (tours pigue).

B 1 u 2 rpumectpe (22 u 23 TpuMecTp) NPOBOJUTCSA KOHTPOJIBHBINA YPOK IO
MIPOUIECHHOMY U OCBOCHHOMY MaTepHay.

B 3 tpumectpe (24 TpumecTp) - nepeBOAHON dK3aMeH (3a4erT).
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9 kiacc (ceqbMo¥ o 00yyeHus )

Ayoumopmnsie 3anamus S yacos 6 nedenro

Koncynemayuu 8 uacos 6 200

9 kmacc  ABASETCA ~ JOTOJHUTEIBHBIM  TOAOM  OOydYeHHS  TIO
npeanpodeccuoHanbHON  00IIe00pa3oBaTebHOM  IporpaMMe B 00JIacTu
xopeorpadguyeckoro uckyccrBa. OOydeHHe ydaniuxcs ATOTO  KJacca
HAIPaBJICHHO Ha TMOATOTOBKY K TOCTYIUICHHIO B cpeaHee MpodeccrHoHambHOe
00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHHUE.

Yyammuecs, ocBauBaroniue 9-meTHIOID 00pa3oBaTENbHYIO MPOTpamMMy,
C/IAfOT BBIITYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTAIMIO) B 9 Kiacce.

B aToM kacce mpomomkaercst paboTa Hal yMEHUEM UCIOJIHATHh TPAMOTHO,
BBIPA3UTENHHO B CBOOOHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIN MaTepHall; HaJl pa3BUTHEM
U COBEPIIICHCTBOBAHUEM Yy yYaIIMXCS TEXHUKU WCTIOJHEHUS W apTHCTHYHOCTH,
HaJ (HOPMHUPOBAHHEM 3aKOHUCHHOUN TaHIIEBAILHON (POPMBI; BHIPA3UTEIHLHOCTHIO,
KOOpJWHAIMEH ABWKEHUM, BEIPAOOTKON CHUJIbI, BRIHOCIUBOCTHIO M CIIOCOOHOCTHIO
WX TApPMOHHYHOTO pa3BUTHS; OCBOCHHEM O0Jiee CIIOXHBIX TaHIIEBAIHHBIX
AJIIEMECHTOB.

B 9 ximacce pexomeHAyeTcs MOMUMO PETYISIPHBIX 3aHSATHH JK3E€pPCHUCOM
pa3y4mBaTh OTICIBbHBIC BapHAIMK, IMOCTPOSHHBIE HAa OCHOBE KIACCHYECKOTO
TaHIa ¥ BXOJIAIINE B yIeOHYIO IPAKTHUKY.

B 1 u 2 tpumectpe (25 u 26 TpuMecTp) IPOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 11O
MPOUICHHOMY U OCBOCHHOMY MaTepHay.

B 3 tpumectpe (27 TpumecTp) - BBITYCKHOM 3K3aMEH 3a BECh IMOJHBIN Kypc

00yUeHwUs.
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TpeGoBaHusi K KOHTPOJIBLHOMY YPOKY
Yyammecs 9 kiacca JOKHBI MPOJAEMOHCTPUPOBATh MPHOOpPETEHHBIC 3HAHMUA,
YMEHUS U HABBIKU:

* [IOHMMAHUE TOr0, 4TO TAaHEI] SIBISIETCA  UCTOYHUKOM
BBICOKOMU

WCTIOJIHUTENBCKON KYJIBTYPBI, OTPAaXXEHUEM 3CTETUUYECKOTO CTHIIS,

* TPaMOTHOE BBINOJIHEHUE TOTO WJIM MHOTO JBUKCHUS,

* BBINIOJHECHUEIK3EPCHUCA KJIACCHUUYECKOr0 TaHIA: y CTaHKa, HAa CEpPEeIuHE 3ala,
allegro, na nyanrax;

* BBINIOJHCHUE MOKJIOHOB, IOJOXEHUS PYK, KOPIyca, a TAKXKE MPOCTEUIINX
TaHIIEBAIBHBIX KOMOWHAIIUM M BapHaIliii;

* 3HaHME OCBOCHHBIX JBUXEHUUW M yMEHUE NPUMEHATh TEXHUKY H3YUCHUS

HOBBIX JIBMKEHUI.

IIpumepHbIii peKOMeHyeMbIii CIIUCOK U3y4aeMbIX JIBHKEeHUIA :

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans: - double ua Bceii cTome u ¢

oxonuanueM B demi-plie; - ua 90° a Bceii crome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 moss! B o3y Ha 45°.
3. Battements developpes:

tombe en face u B mo3ax;

C OKOHYaHHEeM HOCKOM B 11071 1 Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

Ha MMOoJynalblax;

developpes («msarkue» battements) va monmynaipnax;

balancoir (snepen u Hazan); - passé ua 90°.
5. [Nonmouna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoli BeITSAHYTOMU

BIEpe] WM Ha3aj Ha 45°,
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6. [onynosopor en dehors et en dedans 3 mo3s! B mo3y uepes passé na 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 obopota).
IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1.

2
3.
4

© 0o N o

Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45°, B V 1 1V nosuuun.
Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nmoiynanbiax u ¢ plie-releve.

Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nmoiynanbiax u ¢ plie-releve.

Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIINX [T03aX.

Grand battements jetes passé na 90°.

Grand port de bras- preparation x tour B 00JbIINX [T03aX.

Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mpsmoit u mguaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottee Hockom B mour:

- Ha 45°,

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
ALLEGRO

© ©o N o g B w DN E

Pas assemble en tournants mo 1/4 kpyra.

Entrechat-quatre ¢ npoaBmkeHuEM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Royale ¢ npoasukenuem.

Pas faitti (Bepen u Hazan).

Grand sissonne ouverte Bo BcexX HAINPaBJICHHUSX U [103aX C MPOIBUIKCHUEM.
Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBlIeHUSX.

Pas emboites en tournant ¢ mpoaBM>keHHEM B CTOPOHY U 110 JIHATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.



11.
12.

13.
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Pas brisse Bmepes u Ha3a.

Grand pas assamble B ctopoHy u Briepen ¢ pueMoB: ¢ V MMO3HUIINH, iara
— coupe, pas glissade, sissonne tombee, devlioppe-tombe Bmepes.
Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, 1l arabesque ¢ V no3uruu,

mara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nosuiuu, 1ara — COUpE,

pas glissade et pas chasse.

IKI3EPCUHC HA IIAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBHIKEHHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. Tlosopotsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra w3 mo3sl B 103y ¢
HOTOl, TOAHsTO Ha 45° (TTasbIIBI).

4. Releves Ha oxHoit Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoasmkennem Brepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u mensiii 000POT, HAYHHAS
u3 110351 90°.

6. Pas glissade en tournant c npoxaBrxenuem 1o quaroHany (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu o ogaoMy moapsiz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3uruu mo ogHomy noapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mpsmoi u guaronanu (4-8

000pOTOB).

10. Ipeokkyu Ha mambIax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOIBUKCHHUECM.

Tpe6oBaHus K BbIIYCKHOI POrpaMmme:

* 3HaHWE PUCYHKA TaHIA, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJICHCTBUS C MapTHEpaAMHu Ha
CIIEHE;

* 3HaHME OaJICTHOM TEPMHUHOJIOTUH,

* 3HAHHUE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHYECKOr0 TaHIA,

* 3HaHUE 0COOEHHOCTEMH IIOCTAHOBKH KOpmyca, HOT, PVK,
COJI0BBI, TAHIIEBAIILHBIX KOMOWHAIIN,

* 3HaHHUE CPEJICTB CO3JaHMs 0Opa3a B xopeorpadum,
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3HAHUC IIPHUHIMUIIOB BSaHMOHCﬁCTBHﬂ MY3bIKAJIbHBIX U xopeorpa(bnquKHX
BBIPA3BUTCIBHBIX CPEACTB,
YMCHHUE HCIIOJHATH Ha CICHC KJIAaCCUYECKHUU TaHCLl, IIPOU3BCACHUA

y4eOHOro xopeorpaduueckoro penepryapa;

YMEHUE HUCIOIHATh 3JIEMEHThl U OCHOBHBbIE KOMOWHAIIMU KJIACCUYECKOTO
TaHIIA;

YMEHHUE pacCTpelieNaTh CIIEHUYECKYIO IUJIONIAAKY, YyBCTBOBATh aHCaMOIb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHIIA;

YMEHHE OCBaWBaTh U MPEOI0JIEBATh TEXHUUECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE
KJIACCUYECKOI'0 TaHIla ¥ pa3ydrBaHUM XOpeorpaduueckoro Nponu3BeAeHuUs;

HAaBBIKHM MY3bIKAJIbHO-TINIACTUYCCKOI'0 MHTOHUPOBAHUA.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJISIIOINUX 3JIEMEHTOB JIJIsI CAaYU BBIITYCKHOTI'O

IK3aMcEHa

IKIEPCHC Y CTAHKA

1.

Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans: -

double na Beeit cromne u ¢ okonuanuem B demi-plie; - ua 90°

HAa BCEU CTOIIE.

2.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B

o3y na 45°. 3. Adajio - Bo Bcex HampasieHmsix en face u

Ha Oospinue o3kl (Croisee, efface, ecarte,) B komOuHaMN

C.

4

battements developpes Bo Bcex HampaBieHUSX B OOJBIINX [103aX B COUCTAHHH
c arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;
pas tombe en face u B mo3ax,

C OKOHYaHHEeM HOCKOM B 11071 1 Ha 90°.

. Grand battements jetes ma momynameliax Bo BceX HampabiieHUsix en face u

Ha Oosbiue o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

- developpes («msarkue» battements) Ha monynanbpiax;
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- balancoir (snepen u Hazan); - passé ua 90°.

5. Ilonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BBITSHYTOI

BIEpe] WM Ha3aj Ha 45°,

6. Ionymosopor en dehors et en dedans u3 mo3s! B mo3y uepes passé na 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 obopota).

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3414

1.

2
3.
4

© © N O

Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45° 8 V u IV nosurmn.
Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nmoiynanbiax u ¢ plie-releve.

Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na noiynanbiax u ¢ plie-releve.

Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIINX [T03aX.

Grand battements jetes passé na 90°.

Grand port de bras- preparation x tour B 00JbIINX [TO3aX.

Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mpsmoit m mguaroHanm (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottes Hockom B ron Ha 45°,

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
ALLEGRO

N o a bk~ D

Pas assemble en tournants mo 1/4 kpyra.
Entrechat-quatre ¢ npoaBmkeHuEM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
Pas jetes battu.

Royale ¢ npoasukenuem.

Pas faitti (Bepen u Hazan).

Grand sissonne ouverte Bo BcexX HAINPABJICHHUSX M [103aX C MPOIBUKECHUEM.
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8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBlICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ mpoaBMKEHHEM B CTOPOHY U 110 JTHAT OHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTopony u nepex ¢ mpuemMoB: ¢ V TO3HIIHH, mara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bmepes.

13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, 1l arabesque ¢ V no3uiuu,
mara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nosuiuu, 1ara — COUpe,
pas glissade et pas chasse.

IKI3EPCUHC HA IIAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ IpOJABMKEHUEM B CTOPOHY.

2.
3.

Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

[ToBopotsr fouette en dehors et en dedans wHa 1\4 xpyra u3 mo3sl B Mo3y ¢

HOTO}, TOIHsTO Ha 45° (TTasTbIIBI).

. Releves Ha oxHoit Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoasmkennem srepex (2-4-6).

. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u nenwlii 000POT, HAYHHAS

0
n3 mo3bl 90°.

. Pas glissade en tournant ¢ mpoasuxenueM 1o nuaronanu (8-16).
. Pirouettes en dehors ¢ V nmosutuu o oxnomy moapsiza (8-12).

. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mpsimoii u auaroHanu (4-8

000pOTOB).

. I[Ipepkky Ha majbiax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOJABUIKCHUEM.
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I'opoBblie TpeOoOBaHus.
Cpox odyuenus 5 (6) et

1-it kaacc(l rox odyueHust)

AyoumopHhvie 3anamus 4 yaca 6 neoenio

Koncynemayuu 8 uacos 6 200

B  mepBeii  rox  oOyuenus no  mpeamery  «Kmaccuueckuii
TaHEL»IIPENoAaBaTelb 3aHUMAETCS C YYalllMMHUCS HaJ BBIPaOOTKOW HaBBIKOB
NPaBWIBHOCTH W YHCTOTHl HCIIOJIHEHUs, HPUOOPETEHHs] HABBIKOB TOYHOM
COTJIACOBAHHOCTH JIBM)KCHUM, 3aKPEIUIEHUS Pa3BUTUSA aKTUBHOM BBIBOPOTHOCTH,
pa3BUTUS U 3aKPEIUICHHs] YCTOMYMBOCTH, PAa3BUTHS  KOOPJIWHALMM JBHKCHUMH,
BOCIIUTAHUE CWJIBI M BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHMSI IPOCTEHIIMX TaHIIEBAJIbHBIX

9JICMCHTOB, pa3sBUTHUA aPpTUCTUIHOCTH.

HpnMepHmﬁ peKOMeHIlyeMblﬁ CIIMCOK H3yYa€MbIX IlBH)l(eHI/Ii/'I:

IKIEPCHC Y CTAHKA

1. Tlo3unum sor: I, 11, V.
2. TlocTaHOBKa KOpITyca OJJHOW PYKO# 3a majiky B coueranuu c¢ port de bras (I, I,
Il mo3umuwm pyk).
3. Demiplie no I, I, V no3urusm.
4. Grand plie no I, Il no3urumu.
5. Battements tendus u3 | mo3umuu:
- battements tendus pour le pled B cropony;
- battements tendus u3 V no3umuu.

6. Passe par terre:
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¢ deml plie mo | mo3uiun

¢ okoHuanueM B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 | mo3uruu Bo Bcex HANPaBICHUSX:

battements tendus jete c pique;

battements tendus jete u3 V mo3umnumu.
8. Rond de jambe par terre B nepBoii packiazake en dehors, en dedans.
9. Ilonoxxenue Horu Sur le cou de pied:

- «YCIIOBHOE» CIIEpelH, C3a]H;
- «00OXBaTHOE.
10. Battements frappe nuiom kK CTaHKY, HOCKOM B IIOJI, B CTOPOHY BO BCEX
HAaIMpaBJICHUSIX.
11.Battements frappe 60koM k cTaHKY, HOCKOM B TI0JI BO BCEX HAITPABJICHUAX.
12. Battements fondu HockoM B Mo BO BCEX HAIPABJICHUSX, JIUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TOJL.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent ua 90°. Bo Bcex HamnpaBJICHUSIX JUIIOM K CTaHKYy, -

OOKOM K CTaHKYy.

15. ITongarue retire.

16. Grand battements jete u3 | mo3unuu Bo Bcex JIMIIOM K CTaHKY; - OOKOM K
CTaHKY.
17. Releve no I, 11, V no3unmsm:

- C BBITSHYTBIX HOT;

- ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu0s1 kopryca) B pa3JIMIHBIX COUCTAHUAX
- B CTOPOHY, BIIEpe]I, Ha3a/l.

IK3EPCUHC HA CEPEJIHHE 3AJIA

1. | ®opma port de bras B pasamunbix couyetanmsx (en dehors, en
dedans).

2. Demiplieno I, Il, V mosunmsm; - grand plie oo I, |l mo3ummsm.




Battements tendu u3 | mo3uiuu Bo Bcex HampaBiacHHUAX, - ¢ demi
plie.

Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiaeHUsIX u3 | mo3uiuu:

¢ pique.

Demi rond de jambe par terre;

rond de jambe par terre (momHbIi KpyT) .

. Battements releve lent Bo Bcex nanpasnernsx ua 90°.
7.
8.

Grand battements jete u3 | mo3uiuu B mepBOHAYATILHON PACKIIAJIKE.

Releve no I, 11,V no3unusm:

- C BBITAHYTBIX HOT; -C

deml plie.

9.

ITousitue epauiement (croisee, efface, ecarte) mo3ssi.

10. Pa3 balance.
ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il no3ummsm; - V 1o3UIHH.

2. Petit changement de pled.

3. Pa3 echappe B nepBoii packiaake.

4. 11Iar monbKH.

49

B 1 u 2 TpumecTpe MpOBOAWTCS KOHTPOJBHBIA YPOK IO MPOUIECHHOMY H

OCBOCHHOMY MarTtcpualy.

I1o oxoHUYaHMHU IICPpBOIro roga O6y‘-IeHI/ISI Y4alMCCAIO0JKHEI 3HATh U YMCTh.

B 3 TpumMectpe - mepeBoAHOM K3aMeH (3aUeT).

TpeGoBanus Kk mepeBoAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

pasInyaTh TAHICBAJIbHBIC KaHPBI, UX CIICITU(UICCKUE
0COOEHHOCTH,
aHAIM3UPOBATH TAHIICBATBHYIO MY3BIKY,[PAMOTHO UCTIOJTHSATH

IMPOrpaMMHBIC IBHUIKCHH,
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3HATh MPABUJIA BBINOJHEHUS IBUKEHUM, CTPYKTYPY U PUTMUYECKYIO
PacKIaaKy,
3aMeyYaTh OMUOKHU B UCTIOJHEHUH JIPYTUX U YMETh MPEITI0KUTH CIIOCOOBI
WX UCIPABJIEHUS, KOOPAMHHUPOBATH ABUKEHUS HOT, KOpIyca U TOJIOBBHI B
YMEPEHHOM M OBICTPOM TEMII€, YMETh TaHIIEBaTh B aHcamOlie, OIEHUBATh
BBIPA3UTEIBHOCTh UCIIOJIHEHNUS,

pas3an4daTb BBIPA3UTCIILbHBIC CPCACTBA B IICPCAAYC XaPAKTCPHOI'O HACTPOCHMA.

2-ii kiaacc (BTopoii rox ooy4uenus)

Ayoumopnvie 3anamus 6 uacos 6 nedenio

Koncynemayuu 8 uacos 6 200

[Iponomxenre paboThl HaJl MPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMU . BBIPAOOTKH
MPaBWIBHOCTU U YACTOTHI UCIIOJIHEHUS, BOCTIUTAHUE YMEHUS TapMOHUYHO
coueTrarb  JBWKEHMS HOT, KOpmyca, pyK H TOJIOBBI TUTSt
JOCTUKEHUS BBIPA3UTEILHOCTU U OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3Butre BHUMaHUs MPU OCBOCHUH HECIOKHBIX PUTMUUECKUX KOMOUHAIINH,
MPOBEPKA TOYHOCTHU U YUCTOTHI UCIIOJTHEHUS TPOUICHHBIX JBUKEHUM, BEIpaOOTKA
YCTOMYMBOCTH Ha CepeuHE 3aia, JaJibHellee pa3BUTHE CUIIbI U BHIHOCIUBOCTHU
3a CUET YCKOPEHHsI TeMIla U YBEJIIMYCHUs] HArpy3Kd B YIPAXKHEHUSIX, OCBOCHHUE
0oJiee CIIOXKHBIX TaHIEBAIBHBIX JJEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH,

YCIIOKHCHUC KOOPpJAWHAIWUK, PA3BUTHUC aPpTUCTUIHOCTH, YyBCTBA I1O3bI.
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HpnMepHmﬁ peKOMeHIlyeMblﬁ CIIMCOK H3y4Ya€MbIX IlBPDKEHI’IﬁZ

IKIEPCHC Y CTAHKA

1. IlocTanoBka kopmyca o 1V no3unuu.
2. Battements tendus:

- double battements tendus; - B
mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

. Rond de jambe par terre na demi plie.

. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBJIeHHUSX.

o O b~

. Battements soutenu B mepBOHauyadbHOW PACKIAIKE BO BCEX HAMPABICHUSIX
HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOTIE.

7. Battements sdouble frappe B CTopoHy, HOCKOM B T10J1 Ha BCEH CTOIIE.

8. Pas coupe:

- Ha NOJIyMaJIbIax.

9. Pas tombe ¢ ¢pukcanueii Horu B mooxxenuu Sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent na 90° B mosax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBieHHSX - JIMIIOM K CTaHKY; - OOKOM K

CTaHKY.
12. Grand battements jete B Oonpmux mo3ax (Croisee, efface, ecarte).
13. 11l popma port de bras kak 3axknroueHrE KOMOMHALIHIA.

IK3EPCUHC HA CEPE/IMHE 3A4JI4

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJCHHSIX B MaJIbIX 1103aX, - B COYCTAHUU C
pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBJICHUSAX B MAJIbIX [103aX B COYCTAHUU C
pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HanpaBIeHHSIX HOCKOM B TIOJI.
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Battements frappe Bo Bcex HampaBICHHUSIX HOCKOM B ITOJ.
Battetnents releve lent ma 90° Bo Bcex HampaBleHHSIX B COUETAHMUAX C Passe.
Battetnents developpe B cropony.

Grand battements jete Bo Bcex HampaBICHUSX.

©© N o g &

Il popma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.

2. Pas assemble B ctopony:

y cTaHKa 1 Ha cepeanne. 3. Sissorme simple en face:

Yy CTaHKa ¥ Ha CEpEaUHE.
4. Grand changement de pied.
IK3EPCUC HA TTAJIBIIAX

1. Relevenol, Il, V, VI no3unuam:

-y CTaHKa W Ha CepeanHe 3aja. 2.
Pas echappe:
-y CTaHKa W Ha CepeJnHe 3aja. 3.
Pas assemble B cropony:
- Yy CTaHKa ¥ Ha CepeMHe 3aja.
4. Pas de bourre simple:
- Yy CTaHKa M Ha CepeauHe 3aa.
5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MeCTE€ U C MPOJBIKCHUEM; - Ha
CepearHe 3aJjia - Ha MEeCTe U C IPOJABUKCHHUEM.
6. Sissonne simple:
- y CTaHKa U Ha CepeNHE 3aja.

7. Pas couru mo quaroHaJii Ha CepeuHe 3aia.

B 1 u 2 tpumectpe (4 u 5 TpuMecTp) NPOBOIUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK ITO
MPOICHHOMY U OCBOCHHOMY MaTepHay.

B 3 tpumectpe (6 TpuMecTp) - mepeBOIHOM SK3aMeH (3aueT).
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TpedoBaHus K MepeBOTHOMY dK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHUU BTOPOTO rojia O0yUYEeHHs ydalluecs JOJKHbBI 3HATh U YMETh:
* TPAMOTHO, MY3bIKAJIIbHO-BBIPA3UTEIBHO HUCHOJHATH NPOTPAMMHBIE JBHKCHUS
(ymMeHHue cBOOOTHO KOOPIUHUPOBATH ABMKCHHE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyca);
* BJIAJCTh CICHUYCCKOM MIOMIAIKOH,
* AHAJIU3UPOBATH UCIIOJHEHUE JBUKCHUN;

¢ 3HAThb 00 HCIIOJTHUTCIBbCKHUX CpCACTBax BbIPAZHUTCIBHOCTHU
TaHIla

(BBIPa3UTEIBHOCTH PYK, JIUIA, IO3bI);
* ONpeAensATh MO 3BYYAHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIIA,
* TEPMHUHBI M METOAUKY M3YUYEHHBIX IPOrPAMMHBIX JIBUKCHHUIM;

¢ YMCTh I'paMOTHO IOJIB30BATHCA MCTOI[HKOﬁ IIPpX BBIIIOJIHCHHUHA HBH)KCHHﬁ.

3-i kaacce (TpeTnii rox ooy4ueHus )

Ayoumopnvie 3anamusi 6 uacos 6 neoenio

Koncynemayuu 8 uacos 6 200

B nenom tpeGoBaHHUS COBMALAIOT CO 2 KIACCOM, HO C YUETOM YCIOKHECHHS
IpOrpaMMBI. TPOAOJDKAETCs paboTa HaJ BRIPAOOTKOMN MPaBMUIBHOCTH U YHCTOTHI
UCTIONTHEHMs], 3aKpeIJICHHEeM OCBOCHHBIX JJIEMEHTOB  XOpeorpapuiecKon
rpaMoTHI, IEPEXOIOM K 3JIeMeHTaM OyayIiel TaHIIeBaIbHOCTH.

B 3-m kmacce 6onpllie BHUMaHUSI YIENAETCS PA3BUTUIO CHIIBI CTOIBI 32
CUeT YyBEJIWYCHHsS YINPaKHEHUH Ha TONyMmajmbllaXx H MalblaX, pPa3BUTHIO
YCTOWYMBOCTH, CHJIBI HOT ITyTEM YBEIWYCHHS KOJUYECTBA MOBTOPOB M3ydaeMbIX
ABI)KCHUHN, PA3BUTHIO PA3IMYHBIX MBIIII] Te€Jla B UCTIOJHEHUH OJHOTO JBIIKCHUS.

Heo6xoquMo HauaTh pabOTy HaJl TEXHUYECKUM HCIOJIHEHUEM YIPaXHEHUU B
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YCKOPEHHOM TEMIE€ M Pa3BUTHUIO TaHIleBaJlbHOCTU. [Ipomomxuth paboTy Han

CKOOPpAMHHUPOBAHHBIM HMCIIOJTHCHUECM H3Y1aCMbIX HBH)KGHHﬁ.

HpnMepHmﬁ peKOMeHIlyeMblﬁ CIIMCOK H3YyYa€MbIX IlBPDKEHPIﬁ:

IKIEPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uruu; - grand plie no IV no3urun.

2. Demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedans, - ua demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BpIxomom Ha MOTYTIANBIIEL.

4. Battements double frappe ¢ okornuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoaBmwkenreM u prkcalell HOru B mojoxeHuu sur le cou de
Pied.

6. Battements developpe ¢ oxonuanuem B demi plie.

7. 1l dopma port de bras ¢ BeITssHYTO# HOTOM Ha3ax (pacTsHKka Oe3 rmepexojia Ha

paboTaroIIyIO HOTY).

8. Ilosopor soutenu xa 360°.

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3umumu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUHC HA CEPE/TUHE 3AJIA

1. TTonstue arabesque. (1, 11, 11, 1V):

- myuenue |, Il, Il arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u ¢ukcammei arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuun ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcanuei
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.

5. Battements fondu B coueranum ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHHIX

a 45°

6. Battements frappe Bo Bcex HampaBICHHIX Ha 45° B I03ax.
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7. Battement releve lent u battement developpe kak ocHoBomoJararoIUe
asieMeHThI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans, - temps lie par terre ¢ meperudoom
KopIryca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute mo I, Il, V mo3umusm C MPOJIBUKCHUEM BIIEpe], B

CTOpPOHY, Ha3ax.

Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

Pas echappe en tournant ua % noBopora.

Pas assemble Bnepen, Ha3a.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ ¢ukcamueii Horu Ha sur le cou de pied.

Pas glissade B ctopony.

Sissone tombe.

© 0O N o g Bk~ DN

Pas chasse Bnepen.
10. Sissone ferme B cTopomny.
IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Boepen, Haza.

3. Pas de bourree suivi kak oJIuH U3 TaHIICBAJILHBIX DJIEMEHTOB XOpeorpadu.
4. Temps leve ¢ ¢ukcamnumeli Horu Ha Sur le cou de pied.

5. Pas jete.

6 . Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.

8. Changement de pied.
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B 1 u 2 tpumectpe (7 u 8 TpuMecTp) NPOBOIUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK ITO

IIPOMIECHHOMY M OCBOCHHOMY MaTepHay.

B 3 tpumectpe (9 TpuMecTp) - mepeBoaHOM dK3aMeH (3auer).

TpeGoBanus Kk mepeBoAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

IIo oxoHYaHUU TPECTHECTO rojJa O6y‘-IeHI/I$I yJdaluuecs JOJKHBI 3HATh U YMCTh.

rpaMOTHO H  BBIPA3UTCIbHO HCIOJHATH IIPOI'PaMMHBIC JIBUKCHUA

dJeMEHTapHble KOMOWHAIINH,

COUeTaTh MPOUJICHHbIC YITPAKHEHUS B HECTI0KHBIE KOMOUHAIIUH,
BBITIOJIHSATH JBUKEHUSI MY3bIKaJIbHO TPAMOTHO);

CIIPABJISITHCS C MY3BIKAJIbHBIM TEMIIOM YpPOKa,;

000CHOBAHO aHAIM3UPOBATh BBIMIOJTHEHUE 33/IaHHON KOMOWHAIINHY;
aHAJIM3UPOBATH U UCIIPABIATh JIONMYIICHHBIE OMIUOKH,
BOCTIIPUHUMATH Pa3HOOOpa3ne MY3bIKaTbHO-PUTMHUYECKUX PUCYHKOB,;
AHAIM3UPOBATH UCIIOJTHEHUE IBUXKCHHUI;

3HaTh 00 HCMOJHHUTEIBCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIbHOCTH TaHIIA,
3HaTh TEPMUHBI M3YYECHHBIX IBUKCHUM;

3HaTh METOAUKY U3YUYEHHBIX TPOrPAMMHBIX IBUKCHUMH;

YMCTh I'paMOTHO I10JIb30BAaTbLCA MCTO,HHKOP,I IIPpX BBIIIOJTHCHHUHA I[BI/DKGHI/IIjI.

4-ii knacce (4eTBepThIii TO 00yIeHHs)
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Ayoumopnvie 3anamusi 6 uacos 6 nedenio

Koncynemayuu 8 uacos 6 200

HpCI[’bHBHHCMBIe Tpe6OBaHI/ISI ITPH BBITIOJIHCHUHU U N3YUYCHNHU HOBBIX

I[BI/I)KCHI/Iﬁ K ydalmuMcs 4 knacca oCTaroTCsI B OCHOBHOM MNpCKHUMHU, KaK U B

NpEeAbIayIUX Ki1accaX, HO C YY€TOM YCIIOKHCHHUA IPOTPAMMBI. ITPOAO0IKACTCA

pa60Ta Hanqg BBIpa6OTKOﬁ MMPpaBUJIBHOCTHU U YUCTOTEI UCIIOJIHCHUSA, 3aKPCIINICHUCM
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OCBOCHHSI  3JIEMEHTOB XOpeorpaduaecKoi IpaMOThI, BOCIUTAHUEM
0oJee cBOOOHOTO BIIAJICHUS KOPITYCOM, TBH>)KEHUEM T'OJIOBBI U OCOOEHHO PYK,
YKpETUICHHEM yctodumBoctd  (orutom0a) B Pa3TUYHBIX MMOBOPOTAX,
B YIPOKHEHHUAX Ha TAIbIaX U MOJyHaIbIaX; MEPEXoI0M K DJIEMEHTaM OyayIiei
TaHIIEBAJIbHOCTH,0CBOCHUEM 00JIe€ CIIOKHBIX TAHIIEBATHHBIX JIEMECHTOB.
[Tpomomxkaercs paboTa HaAPa3BUTHEM TUIACTUYHOCTH U BHIPA3UTEIIBHOCTH
PYK, KOpITyca, BEIPA3UTEIBHOCTRIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM UCTIOTHUTEITHCKON
TEXHUKH (BBEIICHUE PA3IUIHBIX MTOJYIIOBOPOTOB M IOJHBIX TOBOPOTOB);
MOJITOTOBKOW K BpaImeHuio. BBoauTcs Oosee ciioxkHas KOOPAWHAIUS JTBHKESHUN
3a CYET MCMOJB30BaHUs 103 B 9K3EPCHCE Y CTaHKA U Ha CEPEANHE; YCI0KHEHNE
y4eOHBIX KOMOWHAIINN, PA3BUTHE apTUCTUIHOCTH, MAHEPHOCTH, U3yUCHUE

3aHOCOK; YCKOPSIETCS OO TEMIT YPOKa.

IIpumepHbIii peKOMeHyeMbIii CIIUCOK U3y4aeMbIX JIBHKEHUI :

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pyxkoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak moaroToBka kK 3aHOCKaM).

3. Battement tendu jete B couetanum ¢ pour le pied, pique, balansoire va yeTBepTh
13-3a TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmxkeHHEM U (pUKCAIIMEH HOTH HOCKOM B IO,

- (ukcanus HoTM Ha 45°,

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHavanbHOM packiaake; -

1 B KOHEYHOM pacKIajKe.
7. Battement soutenu ua 45° Bo Beex HaIpPaBIICHUSX.
8. Battement frappe ¢ oxonuanuem B demi plie HockoM B 107 ¥ TTOBOPOTOM B

MaJIbIC ITO3BI.

9. Demi rond ua 90° en dehors eten dedans.

10. Battement developpe B coueranuu c plie releve.
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11. Petit battement ¢ akrierTom sur le cou de pied c3anu u ycioBHOeE criepe/iu.

12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre yepe3 | mo3unuio u ¢ puUKcaueii HOru

HOCKOM B IIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V no3umumu.

IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3A4JI4

1.

Battement fondu c plie-releve na Bceii crone ¢ dukcanueii Horn Ha 45°

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.

2.

3.
4.
S.

Battement double frappe c¢ oxonuanmem B demi plie u ¢ukcamueii HoOrm
HOCKOM.

Battement developpe B Gosbimx mo3ax B coueTanuu ¢ arabesgue.

Preparation k pirouette ¢ IV mo3uiumu.

Tours chaines.

ALLEGRO

1.
2.
3.
4.
S.

Pas echappe battu.

Double assemble.

Pas assemble ¢ npoaBrxenneM B coueTanuu ¢ pas glissade.
Sisson fermee Briepen B | arabesque.

3anocku entrechat, catre royle.

IKIEPCHC HA HAJIBLIAX

1. Pas echappe en tournant na 1/4 moBoporta.

2. Pas echappe o 1V no3umumn.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoaBrkeHrEeM BIEpEI U Ha3a/I.
4.
5
6

Pas de bourre simple en tournant.

. ar jete-fondu (kak TaHICeBaIBHBIH 27IeMEHT X0opeorpadun).

. Sissons simple en tournant ma 1/2 moBopora (kak moarotroBka k pirouette u3z V

TIO3UIIHH).

. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.
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8. Pas ballonne ¢ mpoasmxennem mo guaroHau.

B 1 u 2 tpumectpe (10 u 11 TpumecTp) NPOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK ITO
MPOIICHHOMY U OCBOCHHOMY MaTepHay.
B 3 tpumectpe (12 TpumMectp) - mepeBOAHOM dK3aMeH (3a4erT).
TpedoBaHus K MepeBOIHOMY dK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHUU YETBEPTOro roja OOy4eHUs yqalruecs: JOJKHbBI 3HaTh U
YMETh:
* TPaMOTHO W BBIPA3UTEIHLHO UCIIOTHATH HEOOBITNE KOMOMHAIIHIH,
* 100WBaThCS pa3lIWuUs B WCIOJHCHWH OCHOBHBIX W CBS3YIOIIUX JBIKECHUN
BBIPA3UTEIHHOCTH B TaHIIEBALHBIX KOMOWHAIHSIX,
* 000CHOBaHO aHAIM3UPOBATh XYAO0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KIJIACCHUYECKOTO
TaHIIa,
* AKTHBHO YYacTBOBATh B UCIOJHEHUU MPHIKKOB,
* yMETh KaYECTBEHHO MCTIOJHATH JIBIKCHUS,
* yMETh paclpeaesiaTh CBOW CHJIBI, JIbIXaHWE, TOJTOTOBUTEIBHBIC JBUIKCHUS
Ha 3aTaKT, ONPEACISIIONINNA TEMI BCETO IBUXKEHUS,
* 3HATh U TOYHO BHITIOJHATH METOJUYCCKUE TIPaBUIIA,
*  yMETh TPAaMOTHO IOJIb30BATHCS METOAMKON TPH BBHITIOJIHCHUH JIBHKCHUH,

b 3HATh TCPMHUHBI HN3YYCHHBIX HBH)KCHHﬁ,

s 3HATh 00 HCHOJIHHUTEIBCKUX CpeACTBax BbIPA3UTCIbHOCTH TaHIIA.

5-it kaace (nATHIA 101 00yYeHHs)

AyoumopHhvie 3anamusi 6 uacos 6 nedenio

Koncynemayuu 8 uacos 6 200
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['maBHas 3amavya B 5 Kiacce -3TO MOJATOTOBKA YUYAIIUXCS K MPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOM MPOrpaMMbl B MAKCUMaJIbHO TOTOBOM BHJIE.

Ha npoTskennu Bcero yuyeOHOTO roja 3akperuisieTcsi BeCh MPOTrpaMMHBIN
Marepuall, M3y4eHHBI 3a BcCe TroAbl OOYy4YEHHs: MPOJOJIKAETCS pabdoTa Haj
MJJACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TaKKe HUX AaKTUBHOCTHIO H
TOYHOCTBHIO KOOPAMHAIMM TPU HCHOJHEHUH OOJBIIMX 103 U TYpOB,
MpoJO0JDKAaeTCsa paboTa HaJa YHCTOTOM, CBOOOJOW ¥  BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTHIO HCHOJHEHHMS C HCIOJL30BAaHHMEM Oo0Jiee CIOXKHBIX COYETaHHI
MPONICHHBIX ABUKEHUM; MPOUCXOIUT JalbHENIIee OCBOCHUE TEXHUKU MTUPYITOB
M 3aHOCOK, CO3JaHH€ TaHIIEBAJbHBIX KOMOWHAIIMM aJa)KWo, auierpo U Ha
MajbllaX Ha TOTOBBIM MY3BIKAJbHBIM MAaTEPHUANl C MCHOJIB30BAHHEM 3HAKOMOUN M
HECIIO)KHOM OalleTHOW MY3BIKH; pa3BUTHE BHUPTYO3HOCTH U APTUCTUYHOCTH;
MpUOOpETeHNE 3aKOHUYEHHOM TaHIIEBAIIBHOUW (POPMBI;

VYBeNMUYMBAIOTCS HArpy3Kd B YIPAXKHECHUSAX Y CTAHKA U HA CEpEIMHE 3a/1a, B
allegro u sk3epcuce Ha manbplax; OCBAaUBAIOTCS 00JICC CIIOXKHBIC TaHIIEBAIbHBIC
AJIEMEHTHI, YCBOEHUE TYPOB C PA3IUYHBIX IPUEMOB.

[Ipomomkaercs paboTa HaaA: TUIACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIHHOCTHIO PYK, a
TaK)K€ UX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO KOOPJIUHAIIMU MPHU MCIIOJHEHUU OOIBIITNX
103 U TYPOB, TOUHOCTBHIO U YUCTOTOM UCTHOJHEHUS TPOUJAECHHBIX JBHKECHUN.

OcBoeHHE TEXHMKH MUPY3TOB M 3aHOCOK, CO3JaHUE TAHUEBAJIbHBIX
KOMOMHAIIMN aJaXuo, ajulerpo M Ha MajibllaX Ha TOTOBBIM MY3bIKaJIbHBIN
Martepuall, pa3BUTHE BUPTYO3HOCTU W APTUCTUYHOCTH, YBEIUUYCHUE HArpy3KH B
adagio m yclIo)KHEHHUE ero CTPOCHHUsS, OCBOCHHE 00JIee CIIOKHBIX TAHIIEBAJIbHBIX
AJIEMEHTOB, YCBOCHHE TYPOB C PA3IUYHBIX MPUEMOB, JaJbHEHIIIEE PA3BUTHE CHUIIbL
u BBIHOCJIMBOCTH, COBEPIIICHCTBOBAHUE HCITOJTHUTEIHLCKOM TEXHHKH,
COBEPIIICHCTBOBAHWE KOOPAWHAIIMH, pa3BUTHE apPTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH,
YYBCTBO MO3bI, M3yueHHe Pirouettes ¢ pasmuyHBIX MPUEMOB, a TAK)KE IOATOTOBKA
K BpaIleHUsIM IO JUAroHaId, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMHU TMPBIKKAMU, U3y4YCHHUE

MPBDKKOB C PA3JIMYHBIX IPUEMOB U pa3BUTHE OalIOHA B OOIBIINX MPBIKKAX.
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HpnMepHmﬁ peKOMeHIlyeMblﬁ CIIMCOK H3yYa€MbIX IlBl/DKEHI/Iﬁ

IK3EPCHC Y CTAHKA

1.Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (nBmwxeHus pyK, Meperuobl

kopiryca) u degagee o Il u 1V no3umusim.

2
3
4
5.
6
7
8
9

Flic-flac na 1/2 mosopora en dehors et en dedans.

Battement fondu Ha momymanabenax Bo BceX HalpaBICHUSX.

Double battement fondu.

Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
[Tonoxenue attitude Brepen u Ha3aa, Kak cocTaBHas yacTh adagio.

Grand rond ma 90° en dehors,- en dedans.

Battement frappe u battement double frappe ¢ BbIxo10M Ha MOTyHaIbIIbL.

Petit battement sur le cou de pied na nmonmymanbiax.

10. Grand battement jete developpe (msarkuii battement).
11. Pas de bourre ballotte.
IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1.
2.
3.

Battement tendu en tournent na 1/4 moBopora.

Battement tendu jete B couetanuu c flic-flac.

Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 mosopota en dehors et en dedans.
4. Battement fondu ma 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans
Ha nojrynajibnax.

Battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ mogBopoTOM B MaJbie
IMO3bI Ha MMOJyHaJIblax.

Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHYaHHEM B
demi - plie u GonpmKx mo3ax.

Yerpepras opma port de bras.

Pirouette u3 V mo3uiuu ¢ okonyanueM B |V mosumnmro.

Preparation k glissade en tournent wu Bpamenue glissade en tournent mo

JuaroHaau.
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10. Preparation x tour en dedans.
ALLEGRO
1.Temps leve saute N0 V mo3uIuu C MPOABIKEHUEM IO TUATOHAINA MPHUEMOM

soubreseuant.

2. Sisson ouverte na 45° Bo BceX HAIPABICHUSX.

3. Pas de chat.

4. Tour en | air no | mo3urum.

5. Sisson simple en tournant ma 1/2 moBopoTa B COYETaHHMM C IIaroMm COUpe-

assemble.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBKEHHEM BIIEpE/] 10 JUATOHATIH.
7. Cuennueckwuii Sisson B 1-it arabesque.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Sisson ouverte ua 45° Bo Bcex HaIpaBIICHHUSX.

2. Coupe -ballonne B cropony.

3. Preparation x pirouette u3 V mo3umuu u pirouette u3 V mno3uium.
4. Pas de bourree ballotte.

5. Pasnmuunble maru ¢ pukcamnueid Horu B arabesques.

B 1 u 2 tpumectpe (13 u 14 TpumecTp) NPOBOIUTCS KOHTPOJBHBIN YPOK 1O
MPOMICHHOMY W OCBOCHHOMY MaTepuany.

B 3 tpumectpe (15 TpumecTpe) - BHITYCKHON SK3aMEH.

TpeOoBaHus K BBIIYCKHOI IporpaMmme
Boinycknout 3k3amen NOJDKEH BBIABUTH Y Yy4YalMXCs IIOJIyYEHHBIC 3HAHWA,
YMEHHUSI, HABBIKH 34 BECh CPOK OOYUECHUS:
* YMEHHE UCIHOJHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN
MPOrpaMMHBIM  MaTepuall;
* YpPOBEHb HCIOJHUTEIBCKON TEXHUKU M APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C

MIPOTPAaMMHBIMHU TPEOOBAHUSIMU,
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* OCBOCHHE 3aKOHUYEHHOU TaHIEBAIILHOU (POPMBI;

* 3HAHUWE U MCITOJIb30BAHUE METOJUKHU UCIIOJHEHNS] W3YYCHHBIX IBUKCHUMU;

* 3HAHWE TEPMUHOJOTHMU JBHKEHUW U OCHOBHBIX I103;

* 3HaHHUS 00 HCIOJHUTEIHCKUX CPEJCTBAX BHIPA3UTEIBHOCTU TaHIIA;

* 3HAHWE MPABWI BBIIOJIHEHHUS TOTO WJIM WHOTO ABWKECHUS, PUTMHUYECKOU
pacKIaJKH,

* yMeHHE OOOCHOBAaHHO AHAIIM3UPOBATH CBOE HUCIIOJIHEHUE M aHAIM3UPOBATH
WCTIOJIHEHUE JBUXKEHUM IPYr IPYra;

* YMEHHME HaXOJUTh OIMOKH, KakK y ceOsl, TaK U B UCTIOJHEHUHU JIPYTHUX;

* AHAU3UPOBATH MY3BIKYy C TOUYKM 3PEHHS TEMIIA, XapakTepa, MY3bIKAIbLHOTO
JKaHpa,

* BIAQJCHUE  OCO3HAHHBIM,  NPABWIbHBIM  BBINOJHEHUEM  JBHXCHHUM,

CaAMOKOHTPOJIb HaJ MBIIIICYHBIM HAIIPSKCHUCM, KOOpI[HHaHHeﬁ I[BH)KGHHI;'I.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJISIIOINUX 3JIEMEHTOB JJIsI CAa9YU BBIITYCKHOTI'O
IK3aMEHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie L,I1,IV,V no3unusM B codeTaHHH C pa3IMYHBIMU
MOJIOKEHUSIMU pyK , port de bras(nwxenus pyk, nmeperu0nl kopiyca) u degagee
o Il u 1V mo3unusm.

2. Battements tendus mo V u | mo3unusiM Bo Bcex HampaBieHusx €n face u
Ha 103kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuUu C:

- battements tendus pour le pied B cropony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak moaroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete o V u | mo3unmu Bo Bcex HampaBieHusx en face u Ha
o3kl (Croisee, efface, ecarte) B xomOuHaIUH C:

- battements tendus jete c¢ pique;

- balancoire.
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4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B koMOuHaIIKH C:
- passe par terre ¢ demi plie o | mo3unuu, ¢ okonuanueMm B demi plie;

- rond de jambe par terre na demi plie;

-demi rond de jambe ma 45° en dehors, en dedanska uemoii crome,  Ha
noiynaneiax 1 za demi plié;

- port de bras (mepermObl Kopmyca) B pa3IMYHBIX COUYCTAHUSIX B CTOPOHY,
BIICpE/I, HA3a;

- Il popma port de bras ¢ BeITsHYTOH HOTOM Ha3a.

5. Battements fondu Bo Bcex HampasieHusx HockoM B mox, Ha 45°, en face

Y Ha 11036 B KOMOMHAITUH C:

-c plie releve Bo Bcex HampaBiIeHHSX Ha BCEH CTONME M C BBIXOAOM Ha
MOTYIABIIBI;

- battements soutenu Bo Bcex HampaBieHHsX HockoM B moin, Ha 45°, 90% - pas
tombe ¢ ¢ukcanueri Horm B mosiokeHuu SUr le cou de pied Ha Mecte W ¢
IPOIBHKCHHUEM;

- C MPOJABMKEHUEM | (DUKCAIIUCH HOTH HOCKOM B IT0JI, (PHKCAIUeil HOTM Ha

45°;

- Ha MOJIyTaabI[ax BO BCEX HANPABICHHUSX;

- double battements fondu;

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiIeHUSIX B

KOMOMHAIINH C:

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ okoHuaHnueM B demi plie HOCKOM B ITOJI ¥ IOBOPOTOM B MaJIble IMO3bI;, - C
BBIXO/JIOM Ha MOy aJIbIbI.
9.Petit battements ¢ akmentom sur le cou de pied c3amu u yciaoBHOE criepeny;

- Ha IMoJrynajblax.
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10. Adajio B coueTanuu c:

- battements releve lent ma 90°, Bo Bcex HaIPaBJICHUIX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBlIeHHSIX;

- battements developpe B couerannu c plie releve;

- demi rond et grand rond ma 90° en dehors eten dedans ma nemnoii crome,na
noymanbiax, Ha demi plie;

- moytoxkenue attitude Boepen u Haza.

11. Grand battements jete w3 |, V mo3umuii Bo Bcex HampaBieHusx en face u

Ha Ooupiie mo3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanum c:

- pointee;

- ¢ passe par terre uepes | mo3unuio u ¢ puUKcamreit HOrTd HOCKOM B T10JT;

- grand battements jete developpe (msarkuii battements).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans.

13. Tloopor soutenu ua 360°.

14. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans w3 V
IIO3UNNH.

15. Pas de bourree simple en tournant.

16. Pas de bourre ballotte.

17. Releve no I, 11, V no3unusm:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

4, Demi - plie et no grand plie LILIV,V mnosumusm B codeTaHuu C
Pa3TUYHBIMU TTOJIOKEHUSIMHU PYK.

5. Battements tendus mo V u | mo3unmsM Bo Bcex HampaiieHusx en face, B
MaJIbIX B OOJIBIINX IM03aX B KOMOHWHAIINH C.

- pour le pied u demi plie B cTopony;

- double battements tendus;
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- B II03aX B coucTaHuu ¢ degagee u ¢ukcamueii arabesque; - en tournent ua 1/4,

en dehors et en dedans.

6. Battements tendus jete mo V u | mo3unuu Bo Bcex HampaBieHusx en face, B

MaJIbIX U OOJIBIINX MM03aX B KOMOWHAIIUH C:

battements tendus jete c pique;

B [103ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢uxcarueii arabesque;

battements tendu jete B couetanuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHanuu c:

ua demi plie;

en tournent va 1/4 nosopora en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHusx HockoM B moi, Ha 45°, en face, B

MaJIbIX U OOJIBPIINX MMO3aX B KOMOWHAIIUH C:

soutenu u demi plie Bo Bcex HanpaBieHusx Ha 45%;

- fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ (ukcanueii Horn Ha 45°;

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans na nemnoii crome u Ha MOTYyIANBLAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHUSX €N

face, B ManpIXx 1 OOMBIIMX T03aX B KOMOWHAIMHU C:

- HOCKOM B ITOJI X Ha 450;

- ¢ okonvyanueM B demi plie u pukcanmeir HOTH HOCKOM;

- battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ moABOPOTOM B MaJjibie
103bI HA MOJTYIAajIbIaX.

7. Adajio B coueTaHuu c:

- battements releve lent ua 90°. Bo Bcex HAIPaBJICHUIX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBieHHUSAX B OOJBIINX I103aX B COUYCTAHUU C

arabesgue, attitudes ¢ okonyanuem B demi - plie;
8. Grand battements jete u3 |, V mo3unmii BO Bcex HampaicHusx en face, B
OOJBIIMX TO03aX B KOMOWHAIIMU C.

- pointee.
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9. I, 11, 111, 1V, V, VI dopmbi port de bras.

10. Releve no I, 11, V no3unusm:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, 11, 11, IV.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans, - temps lie par terre c
neperudoom kopiryca. 14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation x glissade en tournent wu Bpamenue glissade en tournent mo
AraroHalin.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no I, 11, 1V, V no3utiusiM Ha MecTe U ¢ TPOIBHKCHHUEM.

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.

3. Pa3z echappe:

- en tournant na 1/4moBopora; -

battue.

4. Pas assemble - B cropony, Briepex 1 Ha3al, - ¢ MPOJIBIKEHUEM B COUCTAHHH C

pas glissade.

Double assemble.

Sissonne simple en face.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ ¢ukcamueii Horu Ha sur le cou de pied.
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Pas glissade B cropoHy, Briepes, Ha3aj.
10. Sissone tombe B cropony, Briepe, Ha3al.

11. Pas chasse B cTtopoHy, Briepe, Ha3a.
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12.Sissone ferme B cTOpoHy, Briepe, Ha3ax; -

B |,11,111 arabesque.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

Entrechat catre, royale.
Temps leve saute N0 V mo3uruu ¢ MPOABMKEHUEM IO JTUATOHAIH TPUEMOM

soubreseuant.

Sisson ouverte Ha 45° B0 Bcex HAIpaBICHUSIX.
Pas de chat.
Tour en I” air no | mo3unum.

Cuenundveckwuii Sisson B 1-it arabesque.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1.
2.

3.
4.

Releve no I, II, IV, V VI no3urusm.

Pas echappe nwa Il , IV mosumuu: - B coderanuu c releve (double pas
echappe); - en tournant ma 1/4 nosopora.

Pas assemble Bo Bcex HampaBieHHSX.

Pas de bourre simple:

- en tournant.

5.

6.

Pas de bourre suivi - ma mecte u ¢ npoaBmwkeHueM en face B mo3se
epaulement.

Sissonne simple:

- sissons simple en tournant ma 1/2 moBopoTta (kak moaroroBka k pirouette uz V

TIO3UIIHH).

7.
8.
9.

10.

11.
12.

Pas couru o JUaroHajin Ha CCpCAMHC 3aJia.

Temps leve ¢ ¢ukcarueit Horu Ha sur le cou de pied.

Pas jete.

Pas ballonnee na mecte u ¢ nmpoaBUXkeHHEM 11O AuaroHaiy; - coupe - ballonne
B CTOpPOHY.

Pas balancee.

Changement de pied:

- en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.
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13. [lar jete-fondu B pa3au4YHBIX HampaBiICHHSX (KaK TaHICBAJIBHBINA 3JIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45° Bo BceX HANpaBICHHUSIX.

15. Preparation k pirouette u3 V no3uiuu u pirouette u3 V mosuiuu.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Pasnuunble maru ¢ pukcamnuei Horu B arabesque.

6-it k1ace (mecToii rox o0yueHus )

AyoumopHhvie 3anamus S uacos 8 Hedenio
Koncynomayuu 8 uacos 6 200
6  Kkiacc SBISICTCS ~ JTOTIOJIHUTEIIBHBIM T'OJIOM oOydJeHHUS

o TpeanpodecCUOHAIBHON  00IIe00pa3oBaTeIbHOM MporpaMMe B

obnactu xopeorpaduueckoro uckyccrBa. OOydeHHe yyaluxcs 3TOTO
KJIacca HaIpPaBJICHHO Ha MOATOTOBKY K TOCTYIUICHHIO B CPEIHEE
npodeccuoHalibHOE 00Pa30BaATEIbHOE YUPEKICHUE.

VYyamuecs, oOcBaWBaronIue 6-TETHIOID 00pa30BaTENbHYIO MPOTpamMMYy,
C/IAfOT BBIITYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTAIMIO) B 6 Kiacce.

B namHOM Kiacce mpojmoipkaeTcss paboTa Hal yMEHHEM HCIOJIHSTH
I'PaMOTHO, BBIPA3UTEIBLHO U CBOOOIHO OCBOCHHBIM IIPOrpaMMHBIM MaTepHall; Hal
pPa3BUTHEM U COBEPIICHCTBOBAHWEM Yy YYANIUXCS TEXHUKH HWCIIOJHCHHS U
aApTUCTUYHOCTH;, HaJ TPUOOPETEHHUEM 3aKOHUYCHHOW TaHIICBATHLHON (OPMHBI,
BBIPA3UTEIBHOCTHIO, KOOpIMHAITUEH JIBUKCHUH, BBIPA0OTKOM CHJIBI,
BBIHOCIIMBOCTH M CIIOCOOHOCTH WX TapPMOHHYHOMY Pa3BHUTHIO; HAJ OCBOCHHEM

0oJ1ee CIIOKHBIX TaHIICBAJIBHBIX 2JICMCHTOB
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B 6 ximacce pexomMeHIyeTcs MOMUMO PETYISIPHBIX 3aHSATHH JK3EPCHUCOM
pa3yuyuBaTh OTJEIbHBIE BapHalld, IMOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KIACCHUUYECKOTO
TaHIIa U BXOJIAIINE B yUeOHYIO MPAKTHUKY,

B 1 u 2 tpumecte (16 u 17 TpumecTpe) NPOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK 3a
MPOMJCHHBIM M OCBOCHHBIN MaTepHAIl.

B 3 tpumectpe (18 TpumecTpe) - BBINYCKHOW 3K3aMEH 3a BeCh MOJHBIA KypC
00yUYeHMUS.

TpeGoBaHusi K KOHTPOJIbHOMY YPOKY

Yyamuecs 6 kjgacca  JTOJDKHBI MPOJEMOHCTPUPOBATH  MPHOOPETCHHBIC

3HaHWs, YMCHUS U HABBIKU.

* [IOHUMaHHUE TOr0, YTO TAHEI] SBIIAETCA  WCTOYHUKOM
BBICOKOM

HUCIIOJTHUTEILCKOU KYJIBTYPBI, OTPAXXCHUEM 3CTCTUYCCKOI'O CTHII,

®* TPaMOTHOC BBIIIOJHECHHUEC TOT'O MJIHM MHOT'O ABUKCHHA,
* BBIIIOJIHCHHUECOK3CpPCHUCA KJIIACCHYCCKOI'0 TaHIla: Y CTaHKA, Ha CCpCIAUHEC 3aia,

allegro, na nyanrax;

* BBINIOJHECHUE MOKJIOHOB, IOJOXEHUS PYK, KOPIyca, a TAaKXKE MPOCTEUIINX

TaHIIEBAIBHBIX KOMOWHAIIUM U BapUaIluii;

¢ 3HAaHHUC OCBOCHHBIX I[BI/DKGHI/Iﬁ U YMCHHUC IIPHUMCHATL TCXHHUKY H3YUCHHA

HOBBIX JIBU)KEHUI.

IIpuMepHbBIii peKOMEeHAYyeMblil CIIUCOK M3Yy4aeMbIX IBUKEHUM

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans: - double ua Bceii cTome u ¢

oxonuanueM B demi-plie - na 90° Ha Beeii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 moss! B o3y Ha 45°.
3. Battements developpes:

- tombe en face wu B mo3sax,
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0
- C OKOHYAHMEM HOCKOM B moJ1 1 Ha 90",

4. Grand battements jetes:

Ha MOoJynaliblax;

developpes («msrkue» battements) va monmynaibpnax;

balancoir (snepex u Hazan); - passé ua 90°.

5. Ilonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoit BBITSHYTOI
BIEpE WM Ha3aJ Ha 45°,
6. [onymosopor en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y uepes passé na 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opota).
IKI3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

2

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45° & V u IV nosummmn.

4. Battements releve lents et battements developpes B no3zax IV arabesque et
ecartee na noiynanbiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et

ecartee na nmoiynanbiax u ¢ plie-releve.

Grand port de bras- preparation x tour B 00JbIIHX [T03aX.

Grand battements jetes passé na 90°.

Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIIHX [T03aX.
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Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mpsmoii u awaroHamu (4-8
000pOTOB) -

10. Pas ballottes Hockom B o - Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ npoaBmkeHuEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4

Pas jetes battu.
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5. Royale ¢ npoasmkenuem.

6. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte Bo BceX HaNpPAaBJICHUSAX H M03aX C MPOABUKCHHUEM.

8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBlIeHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ mpoaBMKEHHEM B CTOPOHY U 110 THAT OHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTopony u mepes ¢ IprueMoB: ¢ V MO3UIIHH, mara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bmepes.

13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, 1l arabesque ¢ V mno3uiuu,
mara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3uiuu, 1ara — COUpe,
pas glissade et pas chasse.

IKI3EPCUHC HA IIAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 nmoBopoTa ¢ MPOJBHIKEHHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. Tlosopotsl fouette en dehors et en dedans wHa 1/4 xpyra u3 mo3sl B 103y ¢
HOTOi, OXHSTOI Ha 45° (TTaJIbIIbI).

4. Releves na oxroit Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoxsmKernem Buepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u mensiii 000POT, HAYHHAS
13 mo3b1 90°.

6. Pas glissade en tournant c npoxaBrxenuem o quaroHany (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu o ogaoMy moapsz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3uruu mo ogHomy noapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmoi u guaronanu (4-8
000pOTOB).

10. Ipeokkyu Ha mambIax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ MPOIBUKCHHUECM.
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HepequL OCHOBHBIX COCTABJAKOIIHX JJIEMEHTOB IJId CAa4YHU

BBIIIYCKHOI'0 JK3aMeHa
IKIEPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans: -

double na Beeit cromne u ¢ okonuanuem B demi-plie; - ua 90°

HAa BCEU CTOIIE.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B

o3y ua 45°.3. Adajio - Bo Bcex Hampasnenusix en face u Ha

oonpmme 1o3bl (Croisee, efface, ecarte) B komOunamu c:

- battements developpes Bo Bcex HampaBieHUSIX B OOJBIINX 032X B COYCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B mo3sax,

C OKOHYAHHEM HOCKOM B 1ot u Ha 90°.

4. Grand battements jetes Ha monynanbiiax Bo Bcex HampaBieHusx en face u Ha
oonpmme mo3bl (Croisee, efface, ecarte) B komOunamu c:

- developpes («msarkue» battements) Ha moynanpiax;

- balancoir (Bnepex u Hasan); - passé ua 90°.

5. [Tonouna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoli BeITSAHYTOMU

BIEpe] WM Ha3aj Ha 45°,

6. [oynoopor en dehors et en dedans u3 mo3bl B 1103y uepes passé Ha 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 odopora).
IKI3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

2

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45° & V u IV nosummmn.

4. Battements releve lents et battements developpes B no3zax IV arabesque et
ecartee na nmoiynanbiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et

ecartee na noiynanbiax u ¢ plie-releve.
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10.
11.
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Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIINX [TO3aX.

Grand battements jetes passé na 90°.

Grand port de bras-preparation x tour B 60JbIINX [T03aX.

Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mpsmoii u auaroHamu (4-8
000pOTOB).

Pas ballottes Hockom B o, Ha 45°,

Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO
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Pas assemble en tournants mo 1/4 kpyra.

Entrechat-quatre ¢ npoaBmkeHuEM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Royale ¢ npoasukenuem.

Pas faitti (Biepen u Hazan).

Grand sissonne ouverte Bo BcexX HAINPaBJICHHUSX M [103aX C MPOIBUKESHUEM.
Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBlIeHUSX.

Pas emboites en tournant ¢ mpoaBMkeHHEM B CTOPOHY U 110 JIHAT OHAJIH.

. Grand pas de chat.
. Pas brisse Bnepen u Hazap.

. Grand pas assamble B ctopony u Briepes ¢ mpueMoB: ¢ V TO3HIINH, iara

— coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bmepes.

. Grand pas jete Boepen B mo3ax attitude croisee, 11l arabesque ¢ V no3umuy,

mara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3uiuu, 1ara — COUpe,

pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1.
2.
3.

Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABIKEHUEM B CTOPOHY.
Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

[ToBopotsr fouette en dehors et en dedans na 1/4 kpyra w3 mo3sl B MO3Y C

. . 0
HOTOH, moaHATOM Ha 45 (majbIbl).
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Releves Ha oxHoii Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoxsmkenuem Brepex (2-4-6).
Soutenu en tournant en dehors et en dedans ua 1/2 u nienbiit 060poT, HAYMHAS

0
n3 mo3bl 90°.

Pas glissade en tournant c npoaBkenuem no quaroHany (8-16).

Pirouettes en dehors ¢ V no3ummu o ogaoMy moapsiy (8-12).

Pirouettes en dehors ¢ V no3ummu o ogaoMy moapsy (8-12).

Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmoit um auaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Ipeokkyu Ha mambIax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOIBUKCHHUEM.

I1l. TpeOoBaHuN K YPOBHIO NOATOTOBKHU 00y4al0NIUXCs

YPOBGHB IIOArOTOBKH 06yqa101u1/1xc>1 ABIACTCA PE3YJIbTATOM OCBOCHHA

nporpaMMmbl yueOHoro npenmera «Kmaccuyeckuil TaHen», KOTOPbBIN

onpenensercss (OpPMUPOBAHUEM KOMIUIEKCA 3HAHWUW, YMEHUW U HABBIKOB,

TakuX, Kak.

3HAHHME PUCYHKA TaHIAa, 0COOCHHOCTEH B3aUMOCHCTBUS C TapTHEpaMH Ha
CIICHE,;

3HaHHUE OaJETHON TEPMHHOJIOTHH,

3HAHHE JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMI KJIACCHYECKOTO TAHIIA;
3HaHHE 0COOCHHOCTEH TTOCTAHOBKHU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBHI,
TAHIIEBAJTbHBIX ~ KOMOWHAIWiA, 3HAaHUE  CPEJICTB

co3aaHus oOpasa B xopeorpaduu,

3HAHHE MMPUHITUTIOB B3aMMOJICHCTBHS MY3bIKAJTBHBIX U XOPEOrpaPuIeCKUX

BBIPA3UTCIBHBIX CPEACTB,

YMCHHUC UCIIOJIHATH Ha CIICHC KJIaCCUYECKUI TaHCL, ITPOU3BCACHUA yqe6H0r0

XopeorpaduIecKoro penepryapa;

YMCHHUEC UCIIOIHATH 3JICMCHTBI 1 OCHOBHBLIC KOM6I/IHaI_II/II/I KIIACCHUYCCKOT'O

TAHLA,
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YMEHHUE paclpeensiTh CIIECHUYECKYIO TUIOMAKY, YyBCTBOBATh aHCaMOJIb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHIIA;

yYMEHHE OCBAUBATh U MPEOJI0JIEBATh TEXHUUECKUE TPYAHOCTU MPU TPEHAKE
KJIACCUYECKOT'0 TaHIla W pa3yuyuBaHUU Xopeorpaduueckoro
MPOU3BEICHUS;

YMEHUS BBITOJIHITH KOMILUIEKCHI CIIEIUATIBHBIX XOpeorpaduuecKux
yIOpaXHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTHIO TPO(PECCHOHATHHO
HEOOXOAUMBIX (DU3UYECKUX KauyeCTB,;

yMEHHUS cOoOM01aTh TpeOOBaHUS K 0€30MaCHOCTHU P BHITIOJTHEHUHN
TaHIIEBAJIbHBIX JIBUKCHUH;

HAaBBIKU MY3bIKaJIbHO-TNIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHMUS;

HaBBIKU COXPAHEHUS U MOAJAECPKKU COOCTBEHHOU (pr3nuecKoit

dhopmbr,

HAaBBbIKHU HY6J'II/I‘-IHBIX BBICTYHJ'ICHI/II\/'I.

1V. ®opMbl U METOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK
4.1 Ammecmauyusn. yenu, 6uovt, hopma, cooeprcatue.

Ouenka kauecTBa peanu3auuu nporpammbl ' Krnaccuueckuit  Tanen"
BKJIIOYAET B ce0s TEKyIHM KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH, NIPOMEXYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTALUI0 00YYaAOIINXCS.

VYcneBaeMOCTh ydaluxcsi IpOBEPSIETCA HA Pa3IMYHbBIX BBICTYTUICHUSX:

KOHTPOJIbHBIX YpOKaX, 9K3aMeHax, KOHIIEpTaX, KOHKypcax, IMPOCMOTpax K
HUM U T.]I.

Texkyuuii KOHTPOJb YCHEBAEMOCTH OOYYaIOIIMXCS MPOBOJUTCS B CYET
ayJIUTOPHOTO BPEMEHU, TPEAYCMOTPEHHOI'0 Ha YUE€OHBIN IpeaMET.

[IpomexyTouHasi arrecTausi NPOBOAUTCS B (pOpMe KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U PK3aMEHOB.

KoHTponbHBIE YpOKH, 3a4€Thl M D3K3aMEHbl MOTYT MPOXOIUTH B BUJE

MMPOCMOTPOB KOHIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIBHBIE YPOKH M 3a4€Thl B pPaMKax
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MIPOMEKYTOUYHON aTTEeCTAIIMU MPOBOASTCA HA 3aBEPIIAIOIINX YUEOHBIX 3aHITHUSIX
TpUMECTpa B CUET ayJAUTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha Yy4eOHBbIN
npeaMeT. DK3aMEeHbI TPOBOJIATCS 32 MpeeaMU Ay IMTOPHBIX YUEOHBIX 3aHITUH.

TpeOoBaHuss K COAEPKAHUIO UTOTOBOM  aTTECTAllUM  OOYyYarOIIUXCS
OMpEeNEINAI0TCA 00pa30BaTeNbHBIM YUpexxaeHueM Ha ocHoBaHu OI'T.

Nrorosas aTrrectanusi IpoBOAUTCS B (POPME BBIMTYCKHBIX 9K3aMEHOB.

[lo wutoraMm BBIMYCKHOTO 5K3aMEHA BBICTABIISIETCS OIICHKA «OTIMYHOY,
«XOPOILO», KYAOBIETBOPUTEIHHO», KHEYAOBICTBOPUTEIHHO.

Kpumepuu oyenox

Jlnst arrectaniuu 0Oy4aromuxcs CO37al0Tcsi (POHIBI OLEHOYHBIX CPEJCTB,

KOTOpBIE BKJIIOYAIOT B Ce0S METOAbl KOHTPOJISA, ITO3BOJISIONIME OILICHUTH

HpI/IO6pCT€HHBIC SHAHUs, YMCHUS U HABBIKU.

Kpumepuu oyenku Kkauecmea ucnojiHenus
[To uToram MCHOTHEHHS MPOTrpaMMbl HA KOHTPOJBHOM YPOKE U IK3aMEHE

BBICTABJIICTCA OLCHKA IO MATHOAIIIbHOMIIIKAJIE

Taonuya 3
Ouenka Kpurtepun onieHUBaHUSI BLICTYILICHHUS
5 (OTIHMIHO») TEXHHYCCKH KAYECTBEHHOEC U XYI0XKECTBECHHO

OCMBICIICHHOE HCIIOJIHEHHE, OTBEYAIOIlee BCEM
TpeOOBaHUSIM Ha JAHHOM dTare 00y4YeHus,

4 («xoporo») OTMETKa OTpPaKaeT TPaMOTHOE WCIOJHEHUE C
HeOOIBIIMMHU HeJo4YeTaMu (Kak B TEXHHYECKOM
IUTaHe, TaK U B XyJI0’)KECTBECHHOM);

3 («yIOBICTBOPUTEIHHO) HCTIOJTHCHUE c OOJIBITTUM KOJIMYECTBOM
HEJIOYETOB, a HMMEHHO: HErpaMOTHO |
HEBBIPA3UTEJILHO  BBINIOJHEHHOE  JIBHKCHME,
cnabasi TEXHUYECKass TMOJATOTOBKA, HEyMEHHUE
AHAIM3UPOBATH CBOE MCIIOJHCHUE, HE3HAHUE
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METOJIMKHA HWCIOJHEHUS W3YYEHHBIX JIBUKCHUU U
T.I.;

2 («HEeyIOBJIETBOPUTEIBHO») | KOMILJIEKC HEJOCTATKOB, SABJISFOLACS]
CJIIECTBUEM HEPETYJIIAPHBIX 3aHATHUMH,

HEBBINOJHEHUE MPOTPaMMBbI y4eOHOTO MPEIMETA,;

«3aget» (0e3 OTMETKH) OTPaXXaeT JOCTATOYHBIA YPOBEHB MTOATOTOBKHU U
WCIIOJTHEHUS Ha TAHHOM 3Tare O0y4eHusl.

Cormacao ®@I'T, manHast cucTeMa OIEHKH Ka4eCTBA WCIIOTHCHUS SIBIISICTCSI
OCHOBHOW. B 3aBHCHMOCTH OT CJIOXHUBIIMXCS TPATUIMKA TOTO WJIH WHOTO
y4eOHOTO 3aBEICHHS W C YYETOM IIeJeCOOOpa3HOCTH OICHKAa KadecTBa
UCIIOJTHEHUSI MOXET OBITh JIOTIOJIHEHA CHCTEMOH «+» W «-», 9YTO JacT
BO3MOXHOCTH 00JIe€ KOHKPETHO OTMETHTh BHICTYIIJICHUE yUaIeTrocs.

@DOHIBI OIEHOYHBIX CPEACTB MPHU3BaHBI 00ECIIEUNBATH OICHKY KadecTBa
MPUOOPETCHHBIX BBITYCKHUKAMU 3HaHWI, YMCHUH W HABBIKOB, & TaK)KE€ CTETICHb
TOTOBHOCTH YyYaIIUXCsl BBITYCKHOTO Kiacca K BO3MOXXHOMY IPOJIOJKECHUIO
npo¢eCcCUOHATLHOT0 00pa30BaHus B 00JIACTH MYy3bIKaJIbHOTO UCKYCCTBA.

[lpy  BBIBeCHMHM WTOTOBOH  (NIEPEBOJHOI) ONEHKH  yYHUTHIBACTCS
clemyroniee:

* OIIEHKA rOJ0BOM pabOThl yUEHHUKA,;
* OIICHKA Ha JK3aMCHE;

¢ JApPYIruc BBICTYINUICHUS YUYCHHUKA B TCUCHUC yqe6H0r0 rojga.

OleHKH BBICTABISIOTCS IO OKOHYAHUM KaXXJOro TpUMECTpa Y4eOHOro

roaa.

V. MeToauueckoe obecrneuyeHue y4eOHOro nmpoiecca
5.1 Memoouueckue pexomenoayuu neoazo2uiecKum padomHuKam
B pabote ¢ ywammummmucs mpernojaBaTeiab JODKEH CIeI0BaTh MPUHIIAIIAM

MMOCJICAOBATCIIBHOCTH, INOCTCIICHHOCTH, AOCTYIIHOCTH, HAITIAAHOCTH B OCBOCHHH
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Marepuana. Bech mpoiiecc oOydeHHs JOJDKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOro K
CIOKHOMY U VUUTHIBATh  WHIUBUAYAIbHbIE OCOOEHHOCTH  YUYCHHKA:
WHTEJUIEKTyaJbHble, (U3UYECKHE, MY3bIKAJIIbHbIE U SMOILIMOHAJIbHBIE JaHHBIE,
YPOBEHB €r0 MOJTOTOBKHU.

[Ipuctynas k o0OyuyeHHIO, MpenojaBaTelb JOJDKEH HCXOIUTh U3
HaKOIJICHHBIX XOpeorpauueckux MpeAcTaBiIeHUNM peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacuupsii  €ero Kpyro3op B o0nactu xopeorpaduueckoro TBOpPYECTBa, B
YaCTHOCTH, yueOHoro npeaMera «Knaccuueckuit Tanem.

OcoOeHHO BaXX€H HA4YaJIbHBIM 3Tanm OOy4YEHMs, KOTJa 3aKJIaJbIBAIOTCS
OCHOBBI XOpeorpauuecKux HABBIKOB — MpaBUJIbHAsA MOCTAHOBKA KOpIyca, HOT,
PYK, TOJOBBI; pa3BUTHE BBHIBOPOTHOCTH U HATSAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITycCa,
yKperieHus:  (U3MYECKOM  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOCHHE  MMO3UIUH  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJMHAIIMM ABWKEHUM, Pa3BUTUS MY3bIKAIbHOCTH,
YMEHUS CBSI3BIBATH JIBUDKEHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C nmnepBbIX YpPOKOB YUYEHHMKaM TIOJI€3HO paccka3blBaTh 00 HCTOpPUU
BO3HUKHOBEHUsI  Xopeorpaduueckoro  HUCKyccTBa, O  Oanermencrepax,
KOMIIO3UTOpPAX, BBIAAIOIIMXCSA TNefarorax M UCIIOJTHUTENSX, HarJISIAHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM TMOKAa3 TOr0 WM HHOTO  JBHXKEHHS,
UCIIOJb30BaTh Pl METOJAMYCCKAX MaTepuayioB (KHUTH, KapTHHBI, TPaBIOPHI
BUJICO MaTepuai), Ieb KOTOPhIX — CIOCOOCTBOBATh BOCHPHSITHIO JIYUIIHX
00pa3IoB KJIACCHUYECKOTO HAcleIus Ha MpUMEpaxX PYCCKOro U 3apyOekHOro
HCKYCCTBa, MOMOYb B CaMOCTOSITEIBHON TBOpUYECKOM paboTe  yuamuxca. B
Pa3BUTUU TBOPYECKOTO BOOOPAKECHUSI UTPAIOT 3HAYUTENIBHYIO POJIb MOCEIICHUE
OaJIETHBIX CIIEKTaKJICH, MPOCMOTP BUIAEO MAaTEPUATIOB.

Crnenyst Ty4muM TpaaulUsM PYCCKOW OaJeTHOM MIKOJbI, MNpernojiaBaTelb
B 3aHATHUSIX C YYCHUKOM JIOJKEH CTPEMUTHCSA K JOCTHKEHUIO UM MOCTABJICHHOMN
ey, A00MBasICh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOIO W BBIPA3UTEIHHOTO MCIOJHEHUS
TaHIICBAJILHOTO JBI)KCHUS, KOMOWHAIMU JIBM)KCHUM, BapualuM, yMEHUs

OoIIpCaACIATh CpeaAcTBa MYSBIKaHBHOﬁ BBIPA3HUTCIbHOCTHU B KOHTCKCTC
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xopeorpaguyeckoro o00pasza, YMEHHUS BBINOJHATh KOMIUIEKCHI CHEIUaIbHBIX
xopeorpapuyeckux YIIPaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOLIUX Pa3BUTHIO
npo¢eCCUOHANbHO HEOOXOMMMBIX (PU3MUECKUX KadyeCTB; YMEHHUS OCBauBaTh W
MPEOI0JEBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH MPHU TPEHAXKE KIACCUYECKOro TaHIa U
pa3yuyuBaHUU XOpeorpapuuecKoro Nporu3BeICHHUS.

HcnonHuTenbckass TEXHHKA SBISETCS HEOOXOJUMBIM CPEICTBOM A
WCIIOJHEHUs JII0OOr0o TaHIla, Bapualud, I[O3TOMY HEOOXOAUMO TMOCTOSHHO
CTUMYJUpOBaTh  pabOTy  y4Yye€HHMKAa  HaJ  COBEPUICHCTBOBAHHUEM  €T0
MCIIOTHUTEIBCKON TEXHUKHU.

Ocob6oe mMecTo B paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHE TAHIEBAJIbLHOCTH, KOTOPOU
OTBEJCHO 0c000€ MecTO B Xopeorpaduu U METOANYECKON JINTEpAType BCEX AIOX
u cruiei. [losTtoMy, ¢ mepBbIX JeT 0OyueHUs HEOOXOJUMO pa3BUBATh yMEHUE
CBIIATh MY3bIKY W pa3BUBATh TBOPYECKOE BOOOpaKEHUE Y ydYaIIuXcs.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IMPOIECCE UTPAET MY3bIKAIIbHOE COMPOBOXKACHUE BO
BpeMsl 3aHSATUW, TJIe My3blka [IOMOraeT pacKpblBaTh XapakTep, CTUJIb,
coJiep>KaHue.

PaboTa Haj KauecTBOM HMCHOJHIEMOTO ABWKECHUS B TaHIlE, BapUallH, HaJ
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHEHUEM PUTMHUYECKOIO PUCYHKA,
TEXHUKOW, - BAXHECUIINMHU CPEeACTBAMH X0peorpadpuueckoil BLIPa3uTeJIbHOCTH
- TOJKHA TOCIE0BATEIbHO MPOBOJAUTHLCS HA MPOTSIKEHUU BCEX JIET 00yUYeHUs U
OBITh MPEIMETOM MMOCTOSSHHOTO BHUMAaHUS MPETOIaBaTesl.

B pabGore Ham xopeorpaduyecKkuM MPOU3BEICHHEM HEOOXOIUMO
MIPOCJICKUBATHCBA3b MEXKIY XYAOKECTBEHHOM M TEXHUYECKOW CTOpPOHAMU
M3y4aeMoro Mpou3BEICHHUS.

[IpaBusibHast opranu3anusi y4eOHOro Mpoliecca, YCIeuHOe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHIEBAJIbHO-UCIOIHUTEILCKUX  JAHHBIX  yYEHMKAa  3aBHUCST
HETMOCPEACTBEHHO OT TOrO, HACKOJBKO TINATEIhHO CIUIAaHMpOBaHa paboTa B

1[EJIOM, TJIyOOKO MPOJyMaH IUIaH ypoKa.
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B Hauane xaxxmoro TpuMecTpa MpenoaaBaTellb COCTABISAET I y4aIIUXCs
KaJIEHJAPHO-TEMATUYECKUN  IUIaH, KOTOPBIM  YTBEPKIACTCS  3aBEAYIOLIUM
ornenoM. B koHlle yueOHOro roja mpernojaBaTelb MPECTaBISIET OTYET O €ro
BBITIOJTHEHUY C MPUJIOKEHUEM KPATKON XapaKTepUCTUKU pabOThl JAHHOTO Kjlacca.
IIpn cocTaBieHMM  KaJEHIAPHO-TEMATUYECKOIrO0 IUJIAaHA CJIEAYET YYUTHIBAThH
WHJVMBUAYaTbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTM M  CTENEHb MOATOTOBKHU
oOyuaromuxcsa. B kaneHgapHO-TeMaTHYECKHUI IJaH HEOOXOJUMO BKIIOYATh TE
JIBIKEHUS, KOTOpbIE JOCTYNHBI IO CTENEeHH TEXHUYECKOH U o0pa3HoM
cinoxHoctu.  KanengapHO-TeMaTWyecKue  IUJIaHbl  BHOBb  IMTOCTYMHMBIINX
00y4aromuxcs OMKHBI ObITh COCTABIICHBI K KOHILY CEHTSAOpPS IMOCie AeTalbHOTO
O3HAKOMJICHUSI C OCOOEHHOCTSIMH, BO3MOXKHOCTSIMH W YPOBHEM MOATOTOBKU

YYEHHUKOB.

5.2. Memoouueckue pexomenoayuu 01 OUCIMAHUUOHHO20 00yUeHUA

[lepen HayanoM OHJIAH-3aHATUS] PEKOMEHIYETCSl YOS AUThCS B
CTaOMJILHOCTU UHTEPHET-coeMHEHU. CTOUT UCIOIB30BATH CKOPOCTHOM
0e3MMMUTHBIA UHTEpHET. MHade, MOTyT OBITh MPOOIEMBI C TPAPUKOM, TOATON
3arpy3KoM, 3aBUCAHUEM U T.[I.

[ToaroroBrTe MECTO 1A 3aHATHI. MaKkCHUMaJIbHO OCBOOOIUTE
MPOCTPAHCTRBO.

®oH Ha KOTOPOM ITPOBOIATCS 3aHATHS HE JTOJDKCH OBITH SIPKAM, HO
KOHTPACTHBIM I10 OTHOIIIECHHUIO K TPEHUPOBOYHOM popme (HarmpumMep CBETIIbIHI
¢doH — TemHas ¢popMma, WK HA000pOT).

’KenarenbHo, 4TOOBI BCE YUYACTHUKHU JUCTAHIIMOHHOTO 3aHSTHUSL ObUIH B
TPEHUPOBOYHOU PopMe.

CnenyeT npoBepUTh padOTy MUKPO(]OHA U KaMepbl, KOTOpbIe OyayT
3aMMUCHIBATh WJIU MIEpEaBaTh ay/IM0 U BUIEO U300paKeHUs OHJIAH-YPOKA.

3aduKcupoBaTh KaMepy TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI IIPH ChbEMKE OBLIO BUIHO
Bce, uTo BBl mokasniBaere.



82

Buowt 3anamun

Ha naHHBIE MOMEHT CYIIECTBYET TPU BUJA OHJIANH-3aHATHM, MOAXOIAIIAX
xopeorpadgamM: mMpsIMble TPAHCISAIUU, KEHC-YpPOKH, OHJIa- KOH(pEpEeHIINH.
[TogpobHEe 0 KaKA0M U3 HUX:

Hp}lele mpanciaayuu — OIWH N3 CaMbIX IIPOCTHIX B IIOAK/IOYCHHUHN BUI0B
JAMCTAaHIIMOHHOTO OOy4YeHUs JOCTYMHBI BO MHOTHX coi.cersx (instagram,
vk.com, facebook live u 1.p.).

I mrocHwr:

MPOCTOE TOKITIOUCHHUE
JICTKO€ OTCJIC)KMBAHUE MOCEICHUI
HE HY»KHO HUYETO YCTaHABJINBAThH

BO3MOZKHOCTb 3aHUMATHCA 110 PACIIMCAHNIO

MuHycCBHI:

HE BUJIHO YTO JIENIAIOT YYCHUKHU
paboTa TOIBKO MO CUCTEME «JIeIail Kak si»

pPETUCTpaLMs B COLICETSAX

Keiic-ypoku — TONTOTOBIEHHBIE 3apaHee pa3HOro0 poAa  3aJaHusd
(oOyuaroriee BHICO, TECTHI, 3a7a4d U T.1.). [[peMMyIIIecTBO TaKUX YPOKOB B TOM,
YTO YYEHUKH MOTYT BBINOJHIATH HUX B J00oe ynobHoe Bpems. [lns
MOATBEPKACHUS BBIIIOTHEHUS 3aJ]aHUN BOCIUTAHHUKU MOTYT IIPUCHUIATH BUJIEO,
¢boTo U TNHUCbMEHHBI OT4YeThl. Kelc-ypokdn MOXKHO HCIOJIb30BaTh, Kak
JIOTIOJTHUTEIIbHBIC 3a/IaHMsl, TaK U OCHOBHBIC. Ellle Takoil BHA JUCTAHIIMOHHOTO
oOy4yeHus: PEeKOMEHAYETCS JUIsl TeX, KTO HE HMEET BO3MOXKHOCTH MOCEIATh
MpsIMbIE TPAHCISIIUYA WA KOH(PEPEHIINH.

I rocwr:

BBITIOJTHACTCS B J11000€ BpeMs
BO3MOYKHOCTh IIPOBEPATH BHITIOJHEHUE 3aJaHUM
HE 3aBUCHUT OT CTaOMJIBHOCTH U CKOPOCTH MHTEPHETA

Munycsl:
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MMOATOTOBKA, BBLIIIOJIHCHHUEC U IIPOBCPKA YPOKOB 3aHUMAIOT
O4YCHb MHOI'O BPCMCHH Y BCCX

OTCYTCTBYCT BO3MOKHOCTD JICJIaTh 3aMCYaHUs U UCIIPABJICHUA
B p€aJIbHOM BPpCMCHHA

Onnaitn- Konghepenyuu — BO3MOKHOCTh TPOBOJUTH 3AHATHUS B PEKUME
pealbHOTO  BpPEMEHH. 3HAYHMTEIBHBIM  OTJIMYMEM OT  JPYTUX  BHUJOB
JTWCTAHIIMOHHOTO OOYYEHUsS SIBJISCTCS MOMCHTaJbHAs (B MOMEHT BBITIOJHCHUS
3aaHus) oOpaTHas CBsA3b. TakuM o00pa3oM, co3maeTcss aTmocdepa ypoka,
MaKCHUMAaJIbHO TTPUOMIKEHHAS K OPUTUHATIBHOM.

I mrocwr:

MporpaMMy MOXHO YCTaHOBUTH Ha KOMIBIOTED, MUIAHIIET U
cMapThoH

BO3MOKHOCTb ITOTIPABIISATH OMIUOKN Yy BOCITUTAHHUKOB Ha
ypOKe

BO3MOKHOCTb BUJIETh U O0IATHCS C TPYIION YYCHUKOB B
PEKHUME PEATLHOTO BPEMEHU

3aHATHS IO PACIIMCAHUIO
Munycsl:
HE00X0JMMa YCTaHOBKA MPUI0XKEHUS U PETUCTpaIus
M3YUYEHUE MPOTPaMMBI 111 KOH(pEpEHIIU
BO3MOYKHO 3aBHCAHUE BUJICO-TPAHCISIIUY, OTCTABAHUE 3BYKa
BO3MOXHO IIJIOXO€ Ka4€CTBO BUAECO WM ayJUO Mepeladn
MpepbIBaHUE ypOKa U3-3a MPOrPaMMHBIX WIJIM CETEBBIX OLIUOOK

HyxHO oOTMETHTH, 4YTO MNPOBEACHHE NHCTAHLIMOHHBIX YPOKOB MOXKET
OTHUMATh O0JIbIlIE BPEMEHHU, CUJI U SHEPruu y nenaroros. [1moc ko BceMy oTaava
OT YYEHHKOB HAMHOI'O MEHBIIIE, YeM Ha OOBIYHBIX 3aHATHUSIX.

Takum o00pa3oM, NPONOKATh 3aHATHS IO XOpeorpapuu  yAaJeHHO
BO3MOXXHO. KoHe4YHO, 3aMEHUTh OOBIUHBIC 3aHATHS HE TMOJYYHUTCS, HO
UCIIOJIb30BaTh TaKU€ METOJIbl 00yUeHHs pU (POPC-MaKOPHBIX OOCTOSTEIHCTBAX
BIIOJIHE YMECTHO.
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